Citas APA

Aprende como citar en APA con las reglas actualizada de la 7ma (séptima) edicion de las
Normas APA. Traemos una serie de instrucciones para ayudar a los escritores a elegir el
nivel apropiado de cita y ayuda a evitar el plagio y el auto-plagio. Aprende como citar
libros, tesis, videos, redes sociales en APA.
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¢, Qué es una cita APA y cuando citar?

Cada vez que utilices ideas de otros autores, deberas dar crédito a estas ideas. El acto de
creditar estas palabras es conocido como Citas.

Entonces “Citar algo” significa dar crédito a una idea, pensamiento o frase. Por ejemplo, si
agregas una frase de alguien reconocido en tu campo de investigacion debes citar el autor
original. Si no realizas las citas correctamente podras ser acusado de plagio, lo que puede
tener consecuencias, tanto académicas, como juridicas.

¢, Qué sistema de cita utiliza las Normas APA?

Las Normas APA utilizan el método de citas Fecha-Autor. Esto significa que a cada cita,
deberas informar el apellido del autor y el afio de publicacion de la fuente. Y una referencia
completa debe aparecer en la lista de referencias bibliograficas al final de tu texto. Existen
otras metodologias de citas que puedes conocer en otras normas de estilo.

iIMPORTANTE! Todas las fuentes que se citan en el texto deben aparecer en la lista de
referencias al final del documento.

Ejemplo

(Méndez, 2009)

Meéndez Paz_ L. (2009). Alternativas a la ineficacia actual de la pena de prisian en

Tabasco. Universidad Judrez Autonoma de Tabasco

Ejemplo de crédito de una cita y su correspondiente entrada en la lista de referencias
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| :Qué tipos de cita existen en el Formato APA?

El estilo APA separa las citas en dos grandes clases: citas textuales y citas parafraseadas.

Citas textuales

Son consideradas citas textuales, dénde reproduces exactamente las palabras del autor. Y
de acuerdo al tamafio, se cambia el formato de presentacion. Citas de mas de 40 palabras
se muestran de una manera en el texto y citas de hasta 40 palabras se muestran de otra
manera.

Citas parafraseadas

Son consideradas citas parafraseadas cuando cuentas, en tus propias palabras, las ideas
de otro autor. Cada vez que parafrasee a otro autor (es decir, resuma un pasaje 0
reorganice el orden de una oracién y cambie algunas de las palabras), también debes
acreditar la fuente en el texto.

| Citas narrativas o citas en paréntesis

Existen dos formatos basicos para presentar las citas en el texto. Puedes presentar la cita
de manera narrativa o en paréntesis después de la cita. En algunos libros sobre Normas
APA en espafiol esto esta especificado como cita basada en el texto y cita basada en el
autor. En inglés, el término original utilizado por APA es Narrative Citation o Parenthetical
Citation.

Cita narrativa (basada en el autor)

Este tipo de cita es conocida como basada en el autor, porque al comienzo de la frase
vamos a agregar el nombre del autor.

Ejemplo

En este exacto momento, las particulas que habian sido aceleradas, pasan
inmediatamente a otro estado del alma. Berrio (2019) afirma que “esto es la prueba cabal
de la existencia divina y de la presencia de un ser mas poderoso entre nosotros” (p. 87).

Cita en paréntesis/parentética (basada en el texto)

En este tipo de cita, agregamos la frase textual entre comillas y al final agregamos el autor
y afo.

Ejemplo

“La aceleracion de las particulas y su posterior calma es la prueba cabal de la existencia
divina y de la presencia de un ser mas poderoso entre nosotros” (Berrio, 2019, p. 87).


https://normas-apa.org/citas/cita-textual/
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| Recomendaciones

e Revise bien que el nombre de los autores en las citas coincidan con el nombre de
los autores en la lista de referencias. Todos los autores en la lista de referencias
deben haber sido citados en el texto, sea textualmente o de manera parafraseada.

e Asegurese de citar siempre las fuentes primarias. Es decir, si encontraste en libro
A una cita al libro B, debes buscar esta informacion directamente en el libro B y
citarlo. Algunas veces es imposible encontrar la obra original. En estos casos,
puedes citar las fuentes secundarias (pero hazlo con moderacion).

e Incluso cuando no se pueda recuperar la fuente (por ejemplo, si quieres citar un
correo electrénico — los lectores no podran acceder a tu correo electrénico), aun
asi debes acreditar al autor en el texto como una comunicacion personal. Hazlo
con moderacion.

e Evite tanto la subcitar (pocas citas) como sobrecitar (muchas citas). La subcitacion
muchas veces puede conducir al plagio y/o al auto-plagio. La sobrecitacién es
innecesaria y puede ser una distraccién al lector. Un ejemplo de sobrecitacion es
repetir la misma cita en cada oracion cuando la fuente y el tema no han cambiado.
En cambio, al parafrasear un punto clave en mas de una oracion dentro de un
parrafo, cite la fuente en la primera oracién en la que sea relevante y no repita la
cita en las oraciones posteriores siempre que la fuente permanezca clara y sin
cambios.

Citando corporaciones, instituciones 0]
fundaciones como autores

Puedes citar el nombre de un autor corporativo o de un grupo en lugar del nombre de una
persona.

Sélo abrevies el nombre completo de la institucion a un acrénimo apropiado cuando la
abreviatura sea bien conocida (una universidad famosa o una institucién como la ONU, por
ejemplo).

Cuando se trate de una organizaciéon que no sea muy conocida, debes escribir el nombre
completo en la primera cita e inserte la abreviatura entre paréntesis/corchetes después del
nombre completo. En las siguientes citas, puedes utilizar la abreviatura.

Ejemplo cita en paréntesis
Primera cita en el texto

(Asociacion Americana para el Avance de la Ciencia [AAAC], 2014, p. 18)

Siguientes citas

(AAAC, 2014, p. 90)


https://normas-apa.org/escritura/plagio-y-auto-plagio/

Ejemplo cita narrativa
Primera cita en el texto

Asociacion Americana para el Avance de la Ciencia (AAAC, 2014)

Siguientes citas

AAAC (2014)

Cantidad de autores en las citas

Otro punto importante a tener en cuenta, es que de acuerdo al nUmero de autores de la
obra, sera diferente la manera de escribir la cita. En el ejemplo anterior, vimos coémo
escribir una cita para un sélo autor, pero a veces hay casos dénde hay citas con mas de
un autor.

Como citar textos del mismo autor y el mismo
ano

Muchas veces nos aprofundamos tanto en la obra de un autor que lo citamos méas de una
vez en el mismo trabajo. Y muchas veces el autor ha publicado los libros en el mismo afio.
Supongamos el caso de un autor llamado Sanchez que ha publicado el libro A en enero de
1990 vy el libro B en agosto de 1990. A la hora de citarlo en el texto tendriamos, para
ambos los caso, una cita del tipo (Sanchez, 1990), pero ¢,como podemos hacer con que el
lector distinga a que libro estamos haciendo referencia? Para eso, hemos creado una
seccién donde ensefiamos citar obras de un mismo autor editadas en un mismo afio.

Citas secundarias

Tratamos de utilizar siempre una fuente primaria al citar. Una fuente primaria es donde se
encuentra el contenido original. Una fuente secundaria se refiere al contenido original
informado en otra fuente. Si es posible encuentre la fuente primaria, léala y citela
directamente en lugar de citar una fuente secundaria. Utilice las citas secundarias cuando
el trabajo original estd agotado, no esta disponible o solo esta disponible en un idioma
extranjero.

Siga estas instrucciones cuando cite una fuente secundaria:

e En la lista de referencias, proporcione una entrada para la fuente secundaria que
utilizo.

e En el texto, identifique la fuente primaria y escriba “como citado en” y apunte la
fuente secundaria.

e Si se conoce el afio de publicacion de la fuente primaria, incliyalo también en la
cita del texto.

Por ejemplo, si lees un trabajo de Sanchez (2009) en el que se citd a Ayala (1983), y no
pudiste leer el trabajo de Ayala, cite el trabajo de Ayala como la fuente original, seguido del
trabajo de Sanchez. Solo el trabajo de Sanchez debe aparecer en la lista de referencias.


https://normas-apa.org/citas/citas-con-mas-de-un-autor/
https://normas-apa.org/citas/citas-con-mas-de-un-autor/
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Cita en paréntesis

(Ayala, 1983, como citado en Sanchez, 2009)

Cita narrativa

Ayala (1983, como citado en Sanchez, 2009) afirma que no todas las estrellas que brillan
hoy, brillaran mafana.

Citando comunicaciones personales

Son consideradas comunicaciones personales cartas privadas, comunicaciones
electrénicas (como el e-mail o0 mensajes de grupos de whatsapp), entrevistas personales,
conversaciones telefonicas y similares.

Como estos datos, por lo general no son recuperables, las comunicaciones personales no
se incluyen en la lista de referencias. Cite las comunicaciones personales solo en texto,
proporcione las iniciales, asi como el apellido del comunicador, y proporcione una fecha lo
mas exacta posible:

Ejemplo

“Serias medidas han sido tomadas por la alcaldia para prevenir el suicidio de
adolescentes.” (Marri, J., comunicacion personal, 28 de septiembre de 1998).

Use su senso comun al citar comunicaciones personales de foros, grupos publicos, etc.
Existen un sin fin de foros informales para comunicarse, y lo que citas en tu articulo debe
tener relevancia académica.


https://normas-apa.org/referencias/citar-comunicacion-personal/
https://normas-apa.org/referencias/

