POCO PLATO Y MUCHO ZAPATO

OSICION BIBLIOGRAFIC A
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: a la semana
Bailar, kirate, escalar
Distruta da los hobbies que
! proporcionan fusrza y febdidad
A

3-5 veces a la semana

Ejarcicios aerobicos, libaol,
baloncesio, nalacion.... -~

¥ montar en bicicleta X '
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} Para todos los dias
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ACTIVIDAD FISIC A

* Dentro del espacio-
biblioteca

* Dentro del Campus

* Fuera del Campus

TRABAJO COLABORATIVO

Fundacion Antonio Gargallo
Biblioteca de la UNED Teruel

S.A.D. Teruel
Biblioteca Campus de Teruel

Biblioteca del . unizar
Campus de Teruel H ::Il‘i.‘fi,‘{;"n.\
Universidad Zaragoza | iy ntonio Gargallo J deportes




ACTIVIDAD EN LA BIBLIOTECA DEL CAMPUS DE T

En colaboracion con:
SAD Teruel

Biblioteca de la UNED Teruel
Fundacion Antonio Gargallo

"‘POCO PLATO Y MUCHO ZAPATO"

Objetivos:

Fomentar la préactica de la vida saludable: dieta equilibrada y deporte.

Salr del/Campus colaborando con otras mstituciones y haciendo participe a toda la

ciudad.



EXPOSICION

5 DENTRODE BIBLIOGRAFICA
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PARADAS ACTIVAS
A MEDIA MANANA
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‘FI_JERA' CONCIENCIACION EN

HABITOS SALUDABLES

..PERO ENEL *
CAMPUS

ENEMIGOS
: DEL 5
CORAZON —
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FUERA DEL

CAMPUS
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BIBLIOTECA-TE

Ruta senderista

Colaboraron con nosotras

unizar I
unaacion
7 deportes Wniversitaria
. EAntonio Gargallo

Biblioteca
Uned
Teruel




RUTA SENDERISTA

Paseo de 10 km por elrecorrido de la
traida de aguas a nuestra ciudad.
Pierres Vedel ,el ingeniero renacentista
que trajo elagua a Teruelen el XVI

Ana Ub¢, y Fernando
Burillo fueron nuestros
guias en la marcha. Ellos
son autores del libro de

la traida de aguas a

nuestra ciudad.

VELN gg
senderismo!

POR ELTRAZADO DE LA TRAIDA DE Aﬁﬂ#s M‘@JE&:

15 de abril de 2023 -ﬂ-{’. ‘

Salida a las 9'30h. desde Los Arcos.
Distancia aprox. 10 km

EL niimero méximo serd de 100 participantes




& Diorio.fieruel

TERUEL

Domisgo, 16 de bl de 2023

La Ruta del Aguaq,

un recorrido cadavez

mas conocido, sin
restaurar ni senalizar

Los reciente trabajos de rehabilitacion
se han quedado dentro del casco urbano

F. Fuseries
Teruel

La Ruta del Agua de Tequel &2 ca-
da vez mdg frecuentada por los
furolenses, Lid Gliimos en hasoer-
L fueron bod participanies en
arlividad organizada por la Uned
¥ la Biblisteca ded Campus de La

Universidad de Zaragoza en Te-
ruel. Fueron unas 80 personas
que ayer partberon del acusducio
de Log Ancos v |legaron hasta las
proximidades de la pefia El Ma-
cho, que divisamon desde wn alio.

La caminata por la antigua
Trakda de Aguas [we ed cololin a
L exposicion Rwo plaro p macho
sapeto, que ha Hevado 4 cabso b
Bibdioteca del Campus unpdense
para promoves habitos saluda-
bfes entre La comumnidad universi-
Laria, wka propuesta financiada
por la Fundacidn Universitaria
Antonie Gangallo.

La imbciativa 22 ha llevado a
cabag en edaboracion con el Ser-
vhcio de Actividades Deporiivas
[3AD] del Campus v con la Bi-
blioteca del centr asociado de La
Uned en Teruel. Su bibliotecaria,
Ana Ubé, &5 3UI0ra, jUnio con
Fernamdao Burilbe, ded libro Ths [
memoriad del Agna. Abastecd-
meieTr y uEod de o cfpdied de Te
el [ 1879-1951).

Ambos auiores participaron
aver en la andada v duranie ef re-

carrido realizaron paradas para
explicar como & lo Large del tbem-
por = ha realizado el abasieci-
mienioe a La chsdad de Teruel, gue
ha pasada por dilerenles perio-
dos, alpunos de éxitn, como su-
puso La raida de aguas rénacen-
1A e Plerres Vedel, v olros mis
OSCURASE, COMG Cuando 3 cons-
iruyd el depdsito situade debajo
del Cementerio v esfuvo diez
afios vacio

Estos ¥ obrod kitos histdrioos
en el desarrollo de las infraes-
trucieras hidrdulicas de la ciudad
& lo largo de bos siglos fueromn des-
vetadod aver por los invesiigsdo-
red. En un primer tramo, € gue
[ranscurre por @l casog urbkano de
Temiel, lod monumentos hisibri-
cgd han f2ido restaurados, como
Loz Arcos, o Anquillo o la feente
del Calvario, eslod dod Oltimos
muy recieniemente, pens los par-
Icipantes en la actividad puslie-
FON OETprobar que una veE que
se dale de la cindad a3 diterentes
eI CTuras comd pusnies, min
¥ luentes se encueniran @n mal
A0 Y peden Suponer inciEo
un peligr porque cada vez ¢4
mas la gente que recwenia #sia
FuiLa.

"Egloy satistecha de odmo ha
ido fa andada, para algumos de
fos participanies ha sibo un des-
cubrirmienio, pongue no oono-
cian la raida y &8 muy imporian-

EL APUNTE

Una traida de oguas que
esld considerada Bien de
Interés Cultural tras la
figura de Los Arcos

Lo anfigua traida de aguas
renocentisia que el ingeniero
fronces Pierres Viede| disend
paro ba ciudod de Tervel en el
sigho XVl esia profegida co-
ma Bien de Inkferés Culiural.
Fora solvar o bormonco que
delimitobo por o Moresie o
civdod, dltimo gron ohsigos-
lo orograthioo, | disefic
Los Arcos, estrucurn que do
nombre o fodo o troido des-
de ko pefia B Macho

e, pern @slAmos predcupadod
poOr COmd S& BNCUSTIra T, Comen-
I Ana Db, Las explicaciones
AdEMAS No 3040 %8 Cenlranem en
la rraida de agua renscentista sk
e Lambien en L3 posierdiones, oo-
mio La que posibeling Fosd Toran.

Y por
supuesto
salim os en la

prensa local.

*
i
El grupo a su poso por o Anquillo. | |




SALUD
Y BIENESTAR

17 ALIANZAS PARA
LOGRAR
LOS OBJETIVOS

&

1 ACCION
POR EL CLIMA

3




CONTINUARA..
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