
EXPOSICIÓN BIBLIOGRÁFICA

ALIMENTACIÓN SALUDABLE

ACTIVIDAD FÍSICA

TRABAJO COLABORATIVO

• Fundación Antonio Gargallo
• Biblioteca de la UNED Teruel
• S.A.D. Teruel
• Biblioteca Campus de Teruel

• Dentro del espacio-
biblioteca

• Dentro del Campus
• Fuera del Campus

POCO PLATO Y MUCHO ZAPATO



ACTIVIDAD EN LA BIBLIOTECA DEL CAMPUS DE T

“POCO PLATO Y MUCHO ZAPATO”

O b j e t i v o s :

Fomenta r la  práctica  de la  vida  sa ludable: dieta  equilibrada  y deporte.
Sa lir del Campus colaborando con otra s instituciones y haciendo pa rtícipe a  toda  la  

ciudad.
-

En  co la b ora ción  con :
SAD Te ru e l

Bib lio t e ca  d e  la  UNED Te ru e l 
Fu n d a ción  An t on io  Ga rga llo



EXPOSICIÓN 
BIBLIOGRÁFICA

PARADAS ACTIVAS 
A MEDIA MAÑANA

DENTRO DE 
LA 

BIBLIOTECA



CONCIENCIACIÓN EN 
HÁBITOS SALUDABLES

¡FUERA!
...PERO EN EL 

CAMPUS



FUERA DEL 
CAMPUS

BIBLIOTECA-TE
Ruta sender ista

Colaboraron con nosotras



R U T A SE N D E R IST A 
P a se o  d e  10  k m  p o r  e l r e co r r id o  d e  la  

t r a íd a  d e  a gu a s a  n u e st r a  c iu d a d .
P ie r r e s Ve d e l , e l in ge n ie r o  r e n a ce n t ista  

q u e  t r a jo  e l a gu a  a  T e r u e l e n  e l XVI

An a  U b é ,  y  F e r n a n d o  
B u r illo  fu e r o n  n u e str o s 

gu ía s e n  la  m a r ch a . E llo s 
so n  a u to r e s d e l lib r o  d e  

la  t r a íd a  d e  a gu a s a  
n u e str a  c iu d a d .

T o d o co n  u n  a v itu a lla m ie n to sa lu d a b le



Y p o r  
su p u e sto  

sa lim o s e n  la  
p r e n sa  lo ca l.

L a  c iu d a d  se  
h a ce  e co  d e  

n u e st r a s 
in ic ia t iva s.





CONTINUARÁ..
.
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