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12 Mujeres extraordinarias
que han hecho mucho por tu salud



ENERO
2024

Es conocida por haber hecho de la enfermería una profesión moderna. Creía que para
mantener una atención sanitaria adecuada era necesario disponer de un entorno saludable.
Su teoría de los cinco componentes esenciales de la salud ambiental (aire puro, agua pura,

alcantarillado eficaz, limpieza y luz) siguen manteniendo su vigencia hoy día.
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Enlace con más información 

https://es.wikipedia.org/wiki/Florence_Nightingale
https://es.wikipedia.org/wiki/Florence_Nightingale
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VirginiaVirginia
HendersonHenderson

Enlace con más información

Revolucionó el mundo de la enfermería redefiniendo el concepto de la misma y catalogando las 14
necesidades básicas, con las cuales hoy en día aún se trabaja, tratando de cubrir completamente las

necesidades del paciente en el modo en que sea posible; necesidades que serían comunes a toda
persona, enferma o sana.

https://es.wikipedia.org/wiki/Virginia_Henderson
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McClintockMcClintock
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Enlace con más información

Fue una de las enfermeras teóricas estadounidenses más destacadas. Estableció la teoría del
déficit de autocuidado, como un modelo general compuesto por tres teorías relacionadas entre sí.

La teoría del autocuidado, del déficit de autocuidado y  de los sistemas de enfermería, como un
marco de referencia para la práctica, la educación y la gestión de la enfermería

DorotheaDorothea
OremOrem

https://es.wikipedia.org/wiki/Dorothea_Orem
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2024

Fue enfermera de la Real Expedición Filantrópica de la Vacuna, reconocida en la historia de la
Medicina como la primera campaña transcontinental de salud pública. Era la única mujer del

equipo médico que, desde A Coruña, llevó hasta América  y Asia  la primera vacuna que conoció la
humanidad:  el antídoto contra la viruela
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G E R T R U D E  B E L L E  E L I O N

IsabelIsabel
ZendalZendal

Enlace con más información

https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fm.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3D8dK5TV8EcXc&psig=AOvVaw2iC1R9IwT2MJqHOLGGFHMs&ust=1707410798473000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CBAQjRxqFwoTCLCg0IbXmYQDFQAAAAAdAAAAABAI
https://es.wikipedia.org/wiki/Isabel_Zendal


MAYO
2024

Primera mujer titulada en Medicina por una universidad europea, que gracias a su tesón e inteligencia
obtuvo en 1754 su doctorado médico por la Universidad de Halle. Escribió una disertación titulada “Una

investigación profunda de las causas que evitan que el sexo femenino curse la universidad” y que
removió conciencias.
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Enlace con mas información

DorotheaDorothea
ErxlebenErxleben

https://es.wikipedia.org/wiki/Dorothea_Erxleben


JUNIO
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ElizabethElizabeth
KennyKenny

Enfermera que contribuyó al desarrollo de la Fisioterapia en los Estados Unidos durante el siglo XX. 
Conocida por encontrar un tratamiento alternativo para la poliomielitis, siendo la primera en sugerir
que la movilización temprana de los pacientes con parálisis poliomielítica restauraba la fortaleza y

movilidad de sus músculos
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Enlace con más información

https://es.wikipedia.org/wiki/May-Britt_Moser
https://es.wikipedia.org/wiki/Poliomielitis
https://ciberindex.com/index.php/t/article/view/t2312
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Fue una fisioterapeuta alemana que creó un método de rehabilitación y terapia  conocido como el
Método Bobath  (tratamiento de referencia para la parálisis cerebral infantil, el  tratamiento del

retraso madurativo, trastornos del espectro autista, síndrome de Down y otras patologías de
retraso en el desarrollo)

Enlace con mas información

BertaBerta
BobathBobath

https://es.wikipedia.org/wiki/May-Britt_Moser
https://es.wikipedia.org/wiki/Concepto_Bobath
https://es.wikipedia.org/wiki/Concepto_Bobath
https://es.wikipedia.org/wiki/Berta_Bobath
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 Fisioterapeuta que ha contribuido significativamente al desarrollo de la fisioterapia española ,

siendo además la primera mujer que ocuparía la presidencia de la Asociación Española de
Fisioterapeutas (AEF)

  Rosa SerraRosa Serra
GabrielGabriel

Enlace con mas información

https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=1343807


SEPTIEMBRE
2024

Fue  una de las fundadoras de la profesión y es considerada la “madre” de la Terapia
Ocupacional. Fue la primera en lograr “aplicar una actividad sistematizada en los pabellones

de una institución psiquiátrica”

Eleanor ClarkeEleanor Clarke
SlagleSlagle
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Enlace con más información

https://www.revistatog.com/num13/pdfs/historia1.pdf
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Susan CoxSusan Cox
JohnsonJohnson

Considerada una de las fundadoras de la Terapia Ocupacional. A lo largo de toda su carrera luchó por
demostrar el potencial curativo de la ocupación. Uno de sus papeles más relevantes fue el dedicado 

a la instauración de normas para la enseñanza de la profesión
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Enlace con más información

3 0 3 1

https://biblioteca.euit.fdsll.cat/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=58470


NOVIEMBRE
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Enfermera de profesión, es considerada como la primera mujer en establecer y asentar
algunos de los actuales conceptos que sustentan la base científica de la profesión.

Comenzó la aplicación de la terapia ocupacional como un tratamiento de rehabilitación
tanto física como psiquiátrica en los hospitales.
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Susan E.Susan E.
TracyTracy  

Enlace con más información

https://biblioteca.euit.fdsll.cat/bib/47375
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MercedesMercedes
AbellaAbella

Terapeuta de origen cubano realizó los estudios en la Universidad de Nueva York y en 1961 fue
contratada como consultora de la OMS para iniciar la formación y favorecer la creación de servicios de

Terapia Ocupacional en España. Hasta su partida  continuó dando clases y preparando a terapeutas
ocupacionales para que continuaran con la enseñanza.

Enlace con más información

https://es.wikipedia.org/wiki/Mercedes_Abella

