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ANATOMIA DESCRIPTIVA
PARA ENFERMERIA

ANTOMND RIBELLES CARCIA
§Compera e |

Enlace a Alcorze

ANATOMIA

Esta publicacidn va dirigida tanto a los alumnos del grado de enfermeria como a los
profesionales.

En ella se describe, analiza y esquematiza de forma concisa y practica las
estructuras, siguiendo el modelo clasico de estudio de la anatomia descriptiva.

Consta de 10 capitulos: introduccion al estudio de la anatomia humana, tronco,
miembro superior, miembro inferior, cabeza, aparato cardio-respiratorio, aparato
digestivo, aparato genito-urinario, sistema nervioso central, y 6rganos de los
sentidos y vias nerviosas.

Los autores son profesores del area de conocimiento de anatomia y embriologia
humana de la Universidad de Cadiz


https://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&AuthType=sso&db=cat08764a&AN=cbuz.fb99ee9b.ee36.40ca.9827.85ff29ccfea5&lang=es&site=eds-live&scope=site&custid=s1132340
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Anatomia clinica de las extremidades

Michel Dafour
Santiago Del Valle

Enlace a Alcorze

ANATOMIA

Este libro de anatomia, de consulta rapida y completa, esta dirigido a aquellos
estudiantes y profesionales que deseen disponer de un memorando eficaz.

Los musculos se presentan de forma sinéptica, mediante tablas
sistematizadas que integran las bases anatémicas, asi como los puntos fuertes de
la biomecanica, la palpacién y sus patologias.

Las ilustraciones son originales y en «3D» con el fin de facilitar la comprensiény la
memorizaciéon. Cada musculo cuenta con su propia iconografia


https://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&AuthType=sso&db=cat08764a&AN=cbuz.86021df4.5505.424a.97b0.ca7e5450de8c&lang=es&site=eds-live&scope=site&custid=s1132340

ANATOMIA

Neuroanatomia humana esta dirigida a estudiantes y profesionales de ciencias de
J. A. Garcia-Porrero = J. M. Hurlé la salud, desde Medicina a Psicologia y se ha disefiado con diferentes recursos que

i

NoLuve constituyen ejemplos que enriquecen la comprensién anatémica y estimulan el

Neuroanatomia

VERSION
DIGITAL

interés y la motivacion hacia el estudio.

Incluye un sitio web complementario con numerosas preguntas de autoevaluacién
Humana y esquemas anatémicos interactivos, ilustraciones obtenidas mediante modernas
técnicas de neuroimagen y lecturas complementarias para ampliar conocimientos.
Para facilitar su estudio se ha dividido en cuatro grandes partes:

e Introduccién al estudio de la estructura y el desarrollo del sistema nervioso
central, donde se hace un analisis de las bases celulares y su origen
embriolégico.

e Anatomia macroscépica del sistema nervioso central, que realiza un estudio
inicial para poder comprender la situacién de los grupos neuronales y el
trayecto de las vias de conduccion nerviosa.

o Estudio regional del sistema nervioso central, que analiza la estructura interna
del sistema nervioso y la organizacion de los distintos grupos neuronales.

e Organizaciéon funcional del sistema nervioso, dividida a su vez en secciones

CPanameticaiia > dedicadas a sistemas de informacién o sensoperceptivos, sistemas de accién o
motores, funciones encefalicas complejas y sistemas de regulacién de la
conducta.

Enlace a Alcorze

Enlace a Eureka
(texto completo)



https://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&AuthType=sso&db=cat08764a&AN=cbuz.077db794.d1e9.4a3b.bd38.84f484a0fc02&lang=es&site=eds-live&scope=site&custid=s1132340
https://cuarzo.unizar.es:9443/login?url=http://www.medicapanamericana.com/VisorEbookV2/Ebook/9788498358575
https://cuarzo.unizar.es:9443/login?url=http://www.medicapanamericana.com/VisorEbookV2/Ebook/9788498358575

ANATOMIA

La cuarta edicion de esta obra pretende seguir siendo el atlas de referencia para el
estudio de la anatomia humana. Sus extraordinarias ilustraciones,
WeLue minuciosamente detalladas, lo convierten en uno de los atlas mas utilizados para el
s Atlas de Anatomia YA por parte de estudiantes y del personal clinico
experimentado.

e Mas de 2.000 ilustraciones con etiquetas descriptivas, de las cuales mas de 120

B

PROMETHEUS

4.2 EDICION

 Amne M. Gilroy son completamente nuevas.
amicwiemss o Formato innovador y facil de usar: cada tema se presenta en dos paginas
" Ecsie enfrentadas para una mejor visualizacién.
e Casi 30 nuevos cuadros clinicos centrados en la funcién, la patologia, las
Hstrado por técnicas de diagnoéstico y las variaciones anatémicas.

Markus Voll
Karl Wesker

e Tablas resumen de grupos musculares que proporcionan informacion del
origen, insercion, inervacién y accion.

e Se ha ampliado la seccién de Radiologia con mas de 40 nuevas radiografias,
tomografias computarizadas y resonancias magnéticas.

e Una cobertura mas completa para aclarar las complejidades del SNA, incluida la

revision de los esquemas de las vias.

e e Imagenes y tablas adicionales sobre la anatomia de la cavidad peritoneal, la
region inguinal y las fosas infratemporal y pterigopalatina.

e Se describe la anatomia del cuello antes que la de la cabeza para facilitar un
enfoque mas orientado a la diseccién de la region de la cabeza y el cuello.

Enlace a Eureka
(texto completo



https://cuarzo.unizar.es:9443/login?url=https://www.medicapanamericana.com/VisorEbookV2/Ebook/9788491108467
https://cuarzo.unizar.es:9443/login?url=https://www.medicapanamericana.com/VisorEbookV2/Ebook/9788491108467

Tomo 1

Anatomia general
y aparato locomotor

PROMETHEUS

Texto y Atlas de Anatomia

5.* edicidn

Michael Schiinke
Erik Schulte
Udo Schumacher

Nustrado por:
Markus Vall
Karl Wesker

EDITOMIAL MDA,
_panamericana

Enlace a Alcorze

Enlace a Eureka
(texto completo)

ANATOMIA

Esta nueva edicion de Prometheus. Texto y Atlas de Anatomia, un clasico para los
estudiantes de los Grados en Ciencias de la Salud, revisa, actualiza y completa los
contenidos de las ediciones anteriores para seguir siendo el principal referente en
el estudio de la Anatomia.

El primer tomo de esta 52 edicidn, disponible por primera vez en version digital,
incluye mas de 40 nuevas ilustraciones y nuevas secciones sobre la piel y la
articulacion de la rodilla.

PROMETHEUS combina dibujos tnicos con explicaciones graficas. Como atlas de
aprendizaje, ordena el conocimiento anatémico en unidades de dos paginas, que
son faciles de retener. De esta manera, logra que el estudio resulte mas atractivoy
accesible.

Tomo 1. Anatomia general y aparato locomotor
e Una introduccion a la estructura del cuerpo humano, su formacién y desarrollo
e La descripcion de los huesos, ligamentos, articulaciones, musculos, y vias de
conduccién, al igual que la topografia
e Las relaciones clinicas que se desprenden de la anatomia de manera directa,
actual y légica.


https://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&AuthType=sso&db=cat08764a&AN=cbuz.e1745428.0905.4f42.8855.c085864604e7&lang=es&site=eds-live&scope=site&custid=s1132340
https://cuarzo.unizar.es:9443/login?url=http://www.medicapanamericana.com/VisorEbookV2/Ebook/9788491106265
https://cuarzo.unizar.es:9443/login?url=http://www.medicapanamericana.com/VisorEbookV2/Ebook/9788491106265

ANATOMIA

Esta nueva edicion de Prometheus. Texto y Atlas de Anatomia, un clasico para los
e I estudiantes de los Grados en Ciencias de la Salud, revisa, actualiza y completa los
fsEe o e e contenidos de las ediciones anteriores para seguir siendo el principal referente en
el estudio de la Anatomia.

P RO M ET H E U S El segundo tomo de esta 52 edicién, disponible por primera vez en version digital,

Texto y Atlas de Anatomia
5.7 edicion

(3

incluye mas de 20 nuevas imagenes y nuevas secciones de la sangre y el sistema
, ) linfatico.
Mlchaell Schiinke . . . L. . . .
Vo smmnte  PROMETHEUS combina dibujos unicos con explicaciones graficas. Como atlas de
uwaope:  aprendizaje, ordena el conocimiento anatémico en unidades de dos paginas, que
son faciles de retener. De esta manera, logra que el estudio resulte mas atractivoy

Karl Wesker
accesible.

Tomo 2. Organos internos
e Estructuray el desarrollo embrionario de los sistemas de 6rganos
e Composicién y formacion de la sangre
e Descripcion de 6rganos del térax, del abdomen y de la pelvis con sus vasos
R nervios y sus relaciones topograficas
e Resumenes y esquemas de la vascularizacion e inervacion de los érganos
¢ Informacion clinica seleccionada de enfermedades y procedimientos de
diagnéstico.

Enlace a Alcorze

Enlace a Eureka
(texto completo)



https://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&AuthType=sso&db=cat08764a&AN=cbuz.e30900a1.f4a0.4eaf.b39c.1576397ed897&lang=es&site=eds-live&scope=site&custid=s1132340
https://cuarzo.unizar.es:9443/login?url=http://www.medicapanamericana.com/VisorEbookV2/Ebook/9788491106272

ANATOMIA

Esta nueva edicion de Prometheus. Texto y Atlas de Anatomia, un clasico para los
P Cabeza, cuello estudiantes de los Grados en Ciencias de la Salud, revisa, actualiza y completa los
S el contenidos de las ediciones anteriores para seguir siendo el principal referente en
el estudio de la Anatomia.

P RO M ET H E U S El tercer tomo de esta 5% edicidn, disponible por primera vez en version digital,

Texto y Atlas de Anatomia

5.7 edicion

(a1

Tomo 3

revisa e incluye cambios en las secciones de huesos, ligamentos, articulaciones,
6érganos y vias de conduccion e incorpora nuevos esquemas de estudio.

Michael Schiinke
Erik Schulte
Udo Schumacher

wwadoro:  Tomo 3. Cabeza, cuello y neuroanatomia

aiWesier o Los huesos, ligamentos, articulaciones, musculos, asi como los 6rganos de la
cabeza y del cuello con sus vias de conduccidn y su topografia

e Los dientes y la topografia de la cavidad oral abierta

¢ Unaintroduccién a la neuroanatomia

e Latopografia y funcion del encéfalo y de la médula espinal

¢ Una sinopsis de las vias de conduccion de la é6rbita y de la nariz, como las vias,
ganglios y nervios craneales

e Ejemplos clinicos seleccionados de enfermedades y procedimientos de

diagnéstico.

EDITORIAL MEDICA
panamericana >

Enlace a Alcorze

Enlace a Eureka
(texto completo)



https://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&AuthType=sso&db=cat08764a&AN=cbuz.5d769c68.635f.4d45.87dc.bdbbd0f4a3a4&lang=es&site=eds-live&scope=site&custid=s1132340
https://cuarzo.unizar.es:9443/login?url=http://www.medicapanamericana.com/VisorEbookV2/Ebook/9788491106289

BIOLOGIA

A La 82 ed. se ha reestructurado completamente, incorporando "Experimentos clave" y
"Repaso” de cada capitulo con preguntas y sus respuestas razonadas.

§ La reorganizacion de esta edicion incluye la division de cada capitulo en una seccidn

. independiente, lo que permite a los profesores cambiar facilmente el orden en el que
! se cubre la materia. Cada seccién comienza con los objetivos de aprendizaje e incluye
notas marginales que resaltan los conceptos clave. Cada capitulo concluye con un
resumen y una serie ampliada de preguntas por seccién.

= Entre los rasgos distintivos de La Célula8, se encuentran las secciones de Medicina
Molecular y Experimentos Clave, que destacan aplicaciones clinicas y describen
trabajos de investigacion, respectivamente. Una nueva caracteristica de esta edicion
es la presencia de problemas de analisis de datos al final de cada capitulo

Esta edicion se apoya en magnificas ilustraciones y dibujos a todo color y el texto se ha

Enlace a Alcorze



https://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&AuthType=sso&db=cat08764a&AN=cbuz.8b528b34.ab53.4b59.a792.c3ab0f03a44b&lang=es&site=eds-live&scope=site&custid=s1132340

Alberts » Hopkin « Johnson » Morgan « Raff «
Roberts « Walter

o]

INCLUYE

ol  Introduccion ala

Biologia Celular

5a EDICION

EDITORIAL MEDIGA,
C panamericana >

Enlace a Alcorze

Enlace a Eureka
(texto completo)

BIOLOGIA

La quinta edicion introduce nuevas técnicas que nos permiten examinar las células y
sus componentes con una precision sin precedentes -como la microscopia de
fluorescencia de superresolucién y la criomicroscopia electrénica-, asi como los
ultimos métodos de secuenciacion del DNA y edicidon de genes.

Analiza nuevos pensamientos acerca de como se organizan las células y estimulan las
reacciones quimicas que hacen posible la vida, y repasa conocimientos recientes sobre
la genética y los origenes del ser humano.


https://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&AuthType=sso&db=cat08764a&AN=cbuz.a490bc2a.a335.4c7b.b558.98bed0785e0e&lang=es&site=eds-live&scope=site&custid=s1132340
https://cuarzo.unizar.es:9443/login?url=http://www.medicapanamericana.com/VisorEbookV2/Ebook/9786078546459

EUNSA

= Sequnda edicion

José lgnacio Monreal Marquiequi

Manual de bioquimica
Dara enfermerfa

Enlace a Alcorze

BIOQUIMICA

Este Manual se centra en la base estructural y grupos funcionales de las biomoléculas,
en su participacion en el metabolismo energético y en las implicaciones que tienen en el
curso de la enfermedad.

Con apoyo de imagenes y esquemas, se ofrecen temas de teoria y seminarios para que
el alumno se adentre ordenadamente, desde la Bioquimica General, en el estudio y
primera interpretacién de amplias areas de patologia metabdlica.


https://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&AuthType=sso&db=cat08764a&AN=cbuz.6185a508.aea4.465e.b16c.0d9c53491284&lang=es&site=eds-live&scope=site&custid=s1132340

CINESIOLOGIA

_ Este libro combina ilustraciones a todo color de las estructuras del cuerpo humano con
: Anatomi’a del textos detallados e instructivos y le acerca a la ciencia que estudia el movimiento
corporal.

CI_JEI:pO all E libro empieza con una panoramica de las estructuras que forman el aparato
movimiento locomotor y el sistema nerviosa, y continta con la biomecanica del movimiento.
La seccion principal estudia con detalle las partes de nuestro cuerpo que participan en
los distintos movimientos que realizamos, articulacion a articulacidn, ilustrando las
estructuras anatémicas y explicando su trabajo conjunto para posibilitar la movilidad.
El libro incluye también apartados especiales que analizan ejemplos concretos de
actividades humanas, como la marcha, el ciclismo y la carrera de velocidad

lakn Biewer

Librero

Enlace a Alcorze
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Apoyo a las gestiones cotidianas
de las personas dependientes

Enlace a Alcorze

DISCAPACIDAD

Este libro presenta completamente renovados, ampliados y actualizados los
contenidos curriculares de Apoyo a las gestiones cotidianas de las personas
dependientes.

Los autores abordan los contenidos desde una perspectiva especializada e
interdisciplinar, destacando aspectos clave para la practica profesional y utilizando
una metodologia sencilla y atractiva.

Cada apartado se desarrolla a partir de un caso practico basado en situaciones reales
desde el que se presentan los contenidos conceptuales, procedimentales y
actitudinales necesarios para el ejercicio profesional.

Asociado a cada bloque de contenido se ofrece un amplio abanico de recursos
didacticos: ejercicios, ideas clave, glosario, ejemplos, lecturas de interés, referencias
bibliograficas y enlaces web que contribuyen a profundizar, afianzando y reforzando
los aprendizajes. Al final de cada unidad, una completa propuesta de actividades de
evaluaciéon mide el nivel de adquisicién de los conocimientos.


https://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&AuthType=sso&db=cat08764a&AN=cbuz.617fc0c5.b5f1.47d6.8159.3842fd7ba5f7&lang=es&site=eds-live&scope=site&custid=s1132340

DIAGNOSTICOS
ENFERMEROS

Definkdones y clsiicacon

2021-2023

12.* pclichin

i

Enlace a Alcorze

ENFERMERIA

Completamente actualizada y revisada por las editoras , Diagndsticos enfermeros.
Definiciones y clasificacion 2021-2023, 12.% ed., es la guia definitiva de los diagndsticos
enfermeros, revisados y aprobados por el Diagnosis Development Committee (DDC) de
NANDA-I. En la nueva edicion, se han actualizado todos los capitulos introductorios,
proporcionando la informacion clave que las enfermeras/os necesitan para entender el
proceso de valoracion y su relacidon con el diagnéstico y el pensamiento critico, asi como
el propdsito y la utilidad de la estructura taxonémica para los cuidados enfermeros a la
cabecera del paciente. También encontraran nuevas recomendaciones para mejorar la
terminologia.

Actualizaciones mas importantes:

* 46 diagnosticos nuevos y 67 diagnosticos revisados.

* Cambios en las etiquetas de 17 diagnésticos para garantizar que estén alineados con la
literatura de investigacion mas actual y que reflejen una respuesta humana.

* Mejora de los factores relacionados y de los factores de riesgo de la gran mayoria de
los diagnésticos.

* Estandarizacion de los indicadores de diagnéstico (caracteristicas definitorias, factores
relacionados, factores de riesgo) para contribuir a la comprensidn por parte de
estudiantes y profesionales.

* Nuevo capitulo sobre los ultimos criterios del nivel de evidencia para la presentacion
de diagndsticos.


https://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&AuthType=sso&db=cat08764a&AN=cbuz.64688c6d.eb77.4ab4.a638.6cd8203dfb2b&lang=es&site=eds-live&scope=site&custid=s1132340

Enfermeria
Integrativa

Manual prdctico

Enlace a Alcorze

Enlace a Eureka
(texto completo)

ENFERMERIA

El texto se compone de 6 secciones en las que se presentan los marcos teéricos que
fundamentan la practica de la enfermeria integrativa, se desarrolla los conceptos de
salud integrativa y calidad de vida, se aborda las distintas modalidades terapéuticas
integrativas y su ambito de aplicacion, se detalla las experiencias integrativas en las
diferentes areas y grupos de poblacion.

Se muestra las experiencias practicas en Espaia, Europa y EE. UU., lo que le otorga una
gran riqueza al ser un compendio de singularidad, biodiversidad y experiencia clinicay
docente.

Aporta una guia de las distintas modalidades que comparten la atencién integral de los
cuidados centrados en la persona destinados a promover y desarrollar estilos de vida
que faciliten la resiliencia y el bienestar.


https://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&AuthType=sso&db=cat08764a&AN=cbuz.b29f7541.7576.4f8a.929e.b3b07b0f1474&lang=es&site=eds-live&scope=site&custid=s1132340
https://cuarzo.unizar.es:9443/login?url=http://www.medicapanamericana.com/VisorEbookV2/Ebook/9788491109259
https://cuarzo.unizar.es:9443/login?url=http://www.medicapanamericana.com/VisorEbookV2/Ebook/9788491109259

o A [ingae) Gt

MANUAL DE CUIDADDS
INTENSIVOS ENFERMERDS

S

Enlace a Alcorze

ENFERMERIA

En este servicio, los profesionales de enfermeria son la principal fuente de asistencia a
los pacientes durante su estancia, es el personal que mas tiempo pasa junto al paciente
y le proporciona tanto cuidados mas especializados como la colaboracién en cuidados
basicos de enfermeria.

La metodologia utilizada para ofrecer estos cuidados debe estar basada en los avances
tecnolégicos, en ética y evidencia cientifica y sin perder la vision holistica del cuidado,
permaneciendo alerta a las necesidades fisiolégicas, psicolégicas y sociales del paciente
como un ser integral.

Este manual tiene como fin que el personal de enfermeria tras su lectura, al
incorporarse a los servicios de pacientes criticos, obtenga la informacién que le permita
un saber hacer y estar en la practica diaria, una pérdida del miedo escénico y un déonde
buscar y encontrar.


https://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&AuthType=sso&db=cat08764a&AN=cbuz.e04188d4.2de1.4389.9088.d39793e8983a&lang=es&site=eds-live&scope=site&custid=s1132340
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COLECCION CUIDADOS DE SALUD AVANZADOS
Directora Loreto Macid Soler

PRACTICA BASADA

EN LA EVIDENCIA

= Maﬁa Isabel OTtE Cortés .~ @ R
< ot Pl P My
) N
R \ C “\ -
G g o™ o~ S
5 %

7

ELSEVIER

Enlace a Alcorze

ENFERMERIA

Cuidados de Salud Avanzados es una coleccion de monografias cuyo objetivo es ampliar
los conocimientos basicos adquiridos durante el grado, proporcionando contenidos
avanzados en cada materia. Su orientacion recoge las cuatro funciones que la OMS
otorga a las profesiones sanitarias: asistencial, docente, gestora e investigadora.

Tras el estudio de esta monografia el lector sera capaz de contextualizar el movimiento
de la practica basada en la evidencia (PBE) y su relacion con la utilizacion de la
investigacion, identificar las dificultades de la PBE y conocer la aplicacién de esta
metodologia en el contexto educativo.

Otro de los objetivos de la obra es ayudar a formular la pregunta clinica en funcién de
su naturaleza, discernir entre las diferentes preguntas clinicas y a elaborar la pregunta
clinica bien construida, empleando los elementos adecuados en su construccion.

También facilita la comprension del concepto de lectura critica de publicaciones
cientificas asi como la necesidad de valorar criticamente la calidad de los estudios
cientificos publicados. Asimismo, proporciona herramientas utiles y ayuda a conocer los
procedimientos para realizar dicha lectura critica.


https://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&AuthType=sso&db=cat08764a&AN=cbuz.ec71a84b.89a9.4128.ac14.7cacadffdf2f&lang=es&site=eds-live&scope=site&custid=s1132340
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COLECCION CUIDADOS DE SALUD AVANZADOS

Directora Loreto Macid Soler

PRESCRIPCION TEMPORAL
DE CUIDADOS

Un avance en la practica enfermera

ELSEVIER

Enlace a Alcorze

ENFERMERIA

Esta obra perteneciente a la coleccién Cuidados de Salud Avanzados, contribuye a la
investigacion sobre la prescripcion temporal de cuidados de enfermeria, atin pendiente
de una mayor evidencia cientifica sobre la eficacia de los procedimientos que se
aplican.

Cada uno de los ocho capitulos esta escrito por profesionales de la docencia o la
enfermeria clinica que, ademas de con el prestigio en su entorno, cuentan con gran
experiencia y utilizan la evidencia en su trabajo, lo que se refleja en la bibliografia
incluida en cada uno de los capitulos.

Pretende ser una obra util para docentes, gestores, investigadores y enfermeros
clinicos, que realmente son quienes pueden aplicar la prescripciéon de cuidados.


https://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&AuthType=sso&db=cat08764a&AN=cbuz.264ff889.5093.42da.8488.ec2513c05a69&lang=es&site=eds-live&scope=site&custid=s1132340

EPIDEMIOLOGIA-
SALUD PUBLICA

Introduccion a la epidemiologia, octava edicién es una introduccién completa y facil de
RAY M. MERRILL leer a este apasionante campo. Disefiado para estudiantes con una formacién minima
. en ciencias biomédicas y estadisticas, este texto a todo color enfatiza la aplicacién de
los principios basicos de la epidemiologia de acuerdo con factores relacionados con las
ipersonas, lugar y tiempo en que se desenvuelven, para resolver problemas de salud
publica actuales, a menudo inesperados y graves.
Los estudiantes aprenderan como identificar y describir problemas de salud publica,
formular hipétesis de investigacion, seleccionar disefios de estudios de investigacion
apropiados, administrar y analizar datos epidemiolégicos, interpretar resultados y
aplicarlos para prevenir y controlar enfermedades y eventos relacionados con la salud.
Al ofrecer ejemplos del mundo real en forma de estudios de casos y archivos de noticias
en cada capitulo, presenta un enfoque accesible y efectivo para aprender
epidemiologia.
Incluye problemas de salud publica del mundo real relacionados con enfermedades
infecciosas y crdénicas

INTRODUCTION TO

EIGHTH DNTION

Enlace a Alcorze
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JUANJE OJEDA

5 PASOS

CONTRAEL
SEDENTARISMO

Prélogo de Marcos Vézquez,
de FITNESS REVOLUCIONARIO

RBA

Enlace a Alcorze

FISIOTERAPIA

Caminar mas, colgarte de las manos y sentarte a menudo en el suelo son los tres
sencillos pasos que te ayudaran a moverte mas y mejor y a contrarrestar los graves
efectos del sedentarismo en tu bienestar.

Los problemas de movilidad, dolores o estrés, muy probablemente sean a causa de
nuestro estilo de vida sedentario. Juanje Ojeda da las claves para recuperar la
funcionalidad de tu cuerpo sin invertir mucho tiempo ni aplicar técnicas complejas.
Tienes en las manos la mejor guia para personas sedentarias de todas las edades, pero
también para atletas avanzados, con ejercicios muy sencillos pero de gran impacto en
nuestra salud.


http://roble.unizar.es/record=b2032893~S1*spi

FISIOTERAPIA

. r El libro explica como funcionan las articulaciones y qué hay que hacer para calmar el
ANATOM I A dolor y evitar las lesiones.
DE LAS Presenta una serie de tablas de ejercicios, con planes faciles de seguir, que incluyen
T listas de material , instrucciones paso a paso para llevar a cabo cada ejercicio y claras
ARTICL ilustraciones anatémicas que destacan los musculos, tendones y ligamentos
trabajados.
Anatomia de las articulaciones le ensefiara a incrementar poco a poco la fuerzay la
estabilidad de esta parte fundamental de su anatomia.
Incluye doce paginas de ejercicio fisico divididas en tres niveles de dificultad

 MICHAEL JEROME

A

Librera

Enlace a Alcorze
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‘Roland Liebscher-Bracht
Petra Bracht &

Como liberarse
del sufrimiento

INCLUYE UMA SERIE DE VIDEOS
DE LOS EJERCICIOS

Enlace a Alcorze

FISIOTERAPIA

La solucion propuesta por los autores al dolor de espalda, es una revolucionaria
terapia del dolor con la que se puede eliminar la causa real de este.

Al relajar los musculos y flexibilizar las fascias, detendras los procesos de desgaste en
las articulaciones vertebrales.

El texto se completa con la propuesta de ejercicios en diferentes variantes que puedes
ver en video y la descripcion del autotratamiento de osteopresién en puntos
especificos.
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FITNESS

REVOLUCIONARIO

Lecciones ancestrales para una

SALUD SALVAJE

PHEEDE PESD . GANA MUSCULD , RECUPERA ENERGIA

MAS

D 30 000 i
EJEMPLARES "

VENMCHDOS R, Rk

#

_MARCOS VAZQUEZ GARCIA

Enlace a Alcorze

FISIOTERAPIA

La civilizacién tiene una relacién paraddjica con la salud. Por un lado, vivimos ahora
mas que nunca y tenemos acceso a comodidades impensables hace unas pocas
décadas. Por otro lado, las nuevas tecnologias crean nuevos problemas, dando lugar a
las enfermedades del progreso, como obesidad, diabetes, cancer, aterosclerosis y
depresion. Vivimos mas pero pasamos mas tiempo enfermos.

Este libro detalla como evitar este triste destino. Entenderas por qué los genes tienen
el secreto para deshacerse facilmente del sobrepeso y conoceras los aspectos del
mundo moderno que contribuyen a los trastornos del progreso. Te familiarizaras con
las tradiciones de las poblaciones mas saludables del planeta y aprenderas a aplicar la
sabiduria del pasado para mejorar tu cuerpo en el presente.

En un mundo plagado de mitos y falsas promesas, Fitness Revolucionario ofrece una
vision cientifica y global para eliminar esos kilos de mas, pero también para descansar
mejor y vivir con mas energia.


http://roble.unizar.es/record=b2032893~S1*spi
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LT

Para la valoracion
y prescripcion del
ejercicio

4 Edicién

Enlace a Alcorze

FISIOTERAPIA

Traduccién de la 11.? edicidon del manual en inglés ACSM's Guidelines for Exercise
Testing and Prescription, considerado desde su primera edicién en 1975 como manual
de referencia para la evaluacién del estado de salud y condicidn fisicas, y para la
prescripcion de ejercicio con base y evidencia cientificas tanto en estados de salud
como de enfermedad.

El manual también es un util compendio de las destrezas, capacidades y
conocimientos basicos necesarios para obtener la certificacién del ACSM, la
organizacion mas grande e influyente de medicina del deporte y ciencia del ejercicio,
con mas de 20 000 miembros a nivel regional, nacional e internacional.

Esta 4.% edicion en espafiol mantiene el objetivo establecido por los autores en
ediciones previas de convertir el manual en un recurso fundamental para los
profesionales del ejercicio y de la salud que realizan pruebas de esfuerzo y aptitud
fisicas, y disefian y prescriben programas de ejercicio.


http://roble.unizar.es/record=b2032893~S1*spi
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Palpation Techniques

Surface Anatomy for Physical Therapists

Bernhard Reichert

With the collabaration of
Wolfgang Steleenmiiller

a Dadine at
MedOne :
# Thieme

Enlace a Alcorze

| Third Edition |

FISIOTERAPIA

Esta tercera edicion completamente actualizada, es una guia ilustrada con
descripciones claras paso a paso, que ensefian a los lectores coémo identificary
distinguir entre una multitud de estructuras corporales subyacentes, basandose
principalmente en la palpacién.

Una técnica grafica Unica, junto con ilustraciones en color complementarias,
proporciona una sélida comprension del significado funcional de cada regiéon
anatémica.

Esta tercera edicién se actualiza con un capitulo sobre el area abdominal y
subcapitulos adicionales sobre otras posiciones iniciales y técnicas de palpacién del
hombro, el codo y la cadera/ingle.

Estas nuevas secciones incluyen numerosas ilustraciones .
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INCLUYE
VERSION
DIGITAL

Seco

Procedimientos
Generales
en Fisioterapia

Coordinador: V. Rodriguez Péarez

Enlace a Alcorze

Enlace a Eureka
(texto completo)

FISIOTERAPIA

El objetivo de este libro es que los estudiantes sean capaces de conocer en
profundidad, disefiar y aplicar los principales procedimientos generales en
Fisioterapia.

Se compone de veinte temas divididos en seis partes.

La primera (masoterapia) incluye dos capitulos, el primero sobre generalidades del
masaje terapéutico y el segundo acerca de las técnicas especiales de la masoterapia.
La segunda (hidroterapia), aborda el uso terapéutico del agua en cuatro capitulos:
hidroterapia, talasoterapia, balneoterapia e hidrocinesiterapia.

La tercera versa sobre los agentes térmicos en fisioterapia y consta de dos capitulos:
termoterapia y crioterapia.

La cuarta (electroterapia) aborda en cuatro capitulos el empleo de la electricidad
como com agente terapéutico: generalidades de electroterapia; corrientes variables de
baja frecuencia, con efecto analgésico (TENS, corrientes de Trabert y corrientes
diadinamicas) y con efecto excitomotor (EMS/NEMS); variables de media frecuencia
(interferenciales y corrientes rusas o corriente de Koth); variables de alta frecuencia
(microonda, onda corta y diatermia).

Una quinta parte (fototerapia) sobre el empleo de la luz y/o radiacién luminica como
agente terapéutico que consta de cinco capitulos: generalidades, bases fisicas y
efectos; radiacion infrarroja; radiacion ultravioleta; laser, helioterapia y
climatoterapia).

Y finalmente una miscelanea que engloba: vibroterapia (ultrasonidos y onda de
choque); magnetoterapia y otros sistemas de utilizacion de la electricidad, como el
biofeedback o la electromiografia.
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MARGOS VAZQUEL

Habitos para
mizar tu
cerebro y mejorar
fusaluda
cualquier edad

Enlace a Alcorze

FISIOTERAPIA

El objetivo de este libro es ayudarte a entender mejor el funcionamiento del cerebro,
pero sobre todo, ensefarte a mejorarlo. Cuidar de tu cerebro no solo te ayudara a
prevenir trastornos como la demencia, el alzéimer o el parkinson, sino también a
rendir mejor en tu dia a dia.

La salud del cerebro depende de la del resto del cuerpo, y no podemos optimizar su
funcionamiento sin entender antes como influyen en él la dieta, la actividad fisica o el
estrés ni considerar la estrecha relaciéon entre nuestra microbiota y nuestro estado de
animo asi como el impacto del contacto social en nuestra salud mental.

Las recomendaciones de Marcos Vazquez te ayudaran a mejorar tu capacidad de
aprender y recordar, a aumentar tu resistencia ante la enfermedad mental, a entender
como potenciar la plasticidad cerebral y a mejorar tu reserva cognitiva.


http://roble.unizar.es/record=b2032893~S1*spi

FISIOTERAPIA
GERIATRICA

Esta obra proporciona las pautas para implementar el método Pilates como sistema
'f"ﬁ_ _ terapéutico de recuperacion funcional para personas mayores. Basada en la
: experiencia realizada en un centro, el autor explica todo el proceso para incorporar la
practica de Pilates con pacientes mayores, algunos con problemas traumatolégicos,
reumatolégicos y neurolégicos.

g3

Manuel Pedregal Canga

Pilat

PARA LA TERCERA EDAD mayores y como frenar su deterioro en la marcha.

Pilates para la tercera edad presenta un variado repertorio de ejercicios fisicos
destinados a séniores, supervisados por profesionales médicos y efectuados en una
sala equipada con material terapéutico disefiado por Pilates, asi como una amplia
gama de ejemplos practicos relativos a c6mo prevenir el riesgo de caidas en nuestros

: |

2D,

Enlace a Alcorze



http://roble.unizar.es/record=b2032893~S1*spi

ENFEBiA EN GERIATRIA

Enlace a Alcorze

GERIATRIA-
GERONTOLOGIA

Es un manual de cuidados de enfermeria de la persona mayor que padece
determinados problemas de salud, para satisfacer de forma holistica sus necesidades.

El libro esta dividido en tres capitulos que orientan al profesional hacia conceptos
generales necesarios para prestar cuidados de enfermeria de calidad a personas
mayores. Se describen con detalle los cambios tanto fisicos como psicolégicos, las
principales patologias que se presentan en este grupo de poblacidon y el plan de
cuidados de enfermeria con las diferentes escalas y cuestionarios que nos ayudan a
alcanzar los objetivos de salud. Se dedica también especial atenciéon a aspectos tan
importantes como son los cuidados paliativos en el anciano, la administracion de
farmacos y actividades de enfermeria que mejoran la calidad de vida de estos
pacientes. Se abordan también los cuidados que se hacen necesarios después de la
muerte y atencion a la familia en el proceso de duelo.
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GERIATRIA-
GERONTOLOGIA

Vq W . ¥  Ccompilacién teérica del estudio interdisciplinar en envejecimiento elaborado por

.o ﬁilﬂ docentes del Master de Gerontologia y Salud de la Universidad de Elche, siguiendo las
FEI‘EPECHHES de estudio diferentes lineas de investigacion que desarrolla cada uno de los autores en el campo
en gernnmlngla y salud cientifico al que pertenece

en el siglo XXI

Enlace a Alcorze
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Edigicla por Maolly MeMett

Analisis de datos
en enfermeria

Comprension y s de datos
para i Al i1::|ri_::|
e nospit salined

Enlace a Alcorze

GESTION

Incorpora toda la informacidén sobre la evaluacién comparativa y los indicadores
notificables, las métricas econémicas, la mejora de la calidad, la investigacién y la
ciencia de la implementacion, con correlaciones con la practica de la enfermeria.
También se abordan las medidas de seguridad para garantizar la integridad y la
privacidad de los datos personales de los pacientes.

Explica las diferencias entre los datos de investigacion, los datos de mejora de la
calidad y las practicas basadas en la evidencia, y describe distintos enfoques
metodoldgicos para cada tema.

Proporciona ejemplos clinicos de la compleja relacion entre los datos de investigacion,
los indicadores notificables, los reembolsos econémicos y la mejora de la calidad, asi
como de la evaluacién y la implementacién de las practicas basadas en la evidencia.
Incluye tablas y figuras
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LOGOPEDIA

Este libro es de gran valor en la afasiologia basica y clinica. El enfoque

Sitvia Rubiobruno multidisciplinario es consistente con las nuevas corrientes en la neurorehabilitacién
Alfredo Ardila

que integran evidencia de las ciencias biomédicas con bases sociales, cognitivas, y
emocionales.
En la Primera Parte se analizan algunos aspectos esenciales que caracterizan a las
afasias, tales como los factores lingtiisticos, cognitivos y las dificultades que se
presentan para evaluar estos factores. Continua con una Segunda Parte en la que se
discuten los problemas de tipo emocional e intelectual, que pueden resultar del
cambio brusco en las habilidades rutinarias de comunicacion después de un ACV.
Seguidamente en la Tercera Parte, se presentan una variedad de enfoques
terapéuticos, dependiendo del nivel de gravedad de la afasia, se pueden seleccionar
uno o varios métodos de tratamiento. Cuando las habilidades comunicativas estan
afectadas existen estrategias compensatorias como es la comunicacién aumentativa y
alternativa; otros pueden utilizar el dibujo o la comunicacién gestual o la terapia de
-as Pﬂ‘i?ﬁ.‘ha entonacion melédica puede complementarse con otros procedimientos como es el uso
' de farmacos o la estimulacién magnética y/o eléctrica transcraneal. En la Cuarta
Parte, concluye con una presentacion de los aspectos sociales, como el grupo familiar,
SPibraria AKADIA Sditorial grupos de apoyo y calidad de vida. Se analiza también la afasia en hablantes bilingties.
Y aspectos importantes para dar apoyo y socializar a la persona con afasia.

Enlace a Alcorze
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Lactancia
Materna

Enlace a Alcorze

Enlace a Eureka
(texto completo)

MATERNO-INFANTIL

Esta obra aborda todos los aspectos fisiolégicos y clinicos del amamantamiento de los
bebés, desde el nacimiento hasta el destete.

Se trata de un libro completo e integrador que pretende que los diferentes
profesionales de la salud que cuidan la maternidad y la crianza actien de manera
coordinada y con una vision global sobre el apoyo a las madres y la proteccion de la
lactancia natural.

Esta obra va dirigida a cualquier profesional y estudiante de ciencias de la salud
relacionado con este delicado e importante proceso, como pueden ser médicos de
familia, ginecélogos, matronas, enfermeras, pediatras o psicélogos, entre otros. La
publicacién ha contado con mas de 30 expertos en su campo que han desarrollado un
amplio temario que busca convertirse en una obra de referencia en esta area.
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MEDICINA

Esta obra, altamente reconocida, incluye técnicas completamente ilustradas, paso a
paso que destacan la ejecucién correcta de la exploracién fisica en un formato a doble

Lynn 5. BickleY  columna que correlaciona las técnicas de exploracion de lado izquierdo,y

anormalidades -destacadas en rojo- con diagndsticos diferenciales de lado derecho.

Novedades:

l e Unidad 1 ampliada, que provee un panorama de los componentes del encuentro

: con el paciente, la recopilacion de datos y la toma de decisiones efectivas.

e Términos clave destacados en capitulos que corresponden a un glosario en linea
con definiciones.

e Actualizado: Cobertura ampliada de poblaciones especiales para familiarizar al
lector con personas que se identifican como LGBTQ, personas con discapacidades
fisicas, asi como poblaciones diversas.

e Actualizado: Capitulos de examen por region, fotografias, ilustraciones y
referencias que refuerzan el contenido clave basado en evidencia, cuadros de
texto numerados que proveen acceso rapido a resumenes de importantes
condiciones clinicas y consejos para técnicas de exploracion.

e Tablas con condiciones anormales detalladas y altamente ilustradas que muestran
informacion clinica y de exploracién en un formato de facil localizacién y de rapida
referencia al final de cada capitulo.

Exploracion fisica
ehistoria r':Iini’EE

L 1LE R ey

":" Solfers j:hn.'.t-r

Enlace a Alcorze
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MEDICINA

Libro de consulta para ayudar a los clinicos a disefiar planes de tratamiento
individualizados, empleando guias terapéuticas actuales y basadas en la evidencia.
Aborda la ciencia basica, los aspectos psicolégicos del cuidado del dolor, los
opiaceos y las directrices para la practica, el tratamiento del dolor

en la vejez y las futuras investigaciones en este campo.

Proporciona una guia rigurosa con estrategias de intervenciéon y no intervencion,
proporcionada por médicos académicos que practican la

medicina basada en la evidencia en las principalLes universidades y

programas de formacién en medicina del dolor.

_ Entre otras terapias, cubre los cannabinoides en el cuidado del dolor, asi como las
Manejo del dolor. terapias més novedosas.

Fundamentos
e innovaciones

Enlace a Alcorze
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QMANEJD ELECTROLITICO, METABIjUGU Y NUTRICIONAL
’ EN EL PACIENTE CRITICO

' Maria Isabel Ostabal Artigas

Enlace a Alcorze

MEDICINA

Este libro versa sobre el manejo de las alteraciones electroliticas, metabdlicas y
nutricionales en las patologias graves.

En él han colaborado, profesionales de Medicina Intensiva hospitalaria, que deberan
encontrar la conciliacidon entre intervencionismo y preservacion del medio.

La obra esta dividida en tres grandes bloques: Manejo electrolitico, Manejo metabdlico

y Manejo nutricional.

Los autores confian que encontrara entre estas paginas, la solucién a los problemas
que le puedan surgir en su quehacer diario, o por lo menos, le motive e incite a ir
saltando de pagina en pagina y de libro en libro, intentado abarcar todos los temas de
una manera amena.
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MEDICINA DE
URGENCIA

La medicina extrahospitalaria supone en estos momentos un punto crucial en la
asistencia sanitaria. No podemos concebir hoy en dia en nuestro medio que nos
pongamos enfermos gravemente y no recibamos la asistencia que precisamos en una
situacion de emergencia alli donde nos encontremos.

Esta asistencia ha desplazado técnicas y tratamiento desde el hospital hasta el mismo
lugar donde el paciente sufre el incidente médico o traumatico.

La capacitacion en estas técnicas y el conocimiento de los farmacos empleados son
esenciales, pero ademas tenemos incidentes propios y emergentes como son los
incidentes NRBQ en el contexto de accidentes laborales o terrorismo, que suponen un

ht'm:iﬁ“ ﬂﬂitﬂﬂi reto asistencial con gran repercusion social.
especial en situaciones

de emergencias

AELAY

¢

Enlace a Alcorze
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Incluye eBook 0 D D

Roberto Peidro

Cardiologia,
ejercicio y deportes

LR TTS

gjolirnar

Enlace a Alcorze

MEDICINA
DEPORTIVA

Cardiologia, ejercicio y deportes desarrolla los temas mas relevantes relacionados con
el ejercicio para la salud, el corazén del atleta, el deportista con cardiopatia y los
métodos diagndsticos y evaluativos que ofrece la cardiologia actual. Incluye diferentes
tépicos que van desde la fisiologia al entrenamiento, la biomecanica, el deporte en
situaciones especiales (como el buceo y la altitud), las neurociencias, la mujer atletay
el deporte en el niiio.

Ademas, presenta casos clinicos y esta dirigido a médicos del deporte, cardiélogos y
otras especialidades médicas con interés en el ejercicio y el deporte; kinesiélogos,
profesores de educacion fisica y estudiantes avanzados en ciencias del deporte;
profesionales de distintas areas de la salud interesados en el deporte en general y sus
aspectos cardiovasculares en particular
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Alzheimer

GUIA PRACTICA PARA CONOCER,
COMPRENDER ¥ CONVIVIR CON LA ENFERMEDAD

PREVIENIR
AYUDAR

CUIDAR

Enlace a Alcorze

NEUROLOGIA

Se ha preguntado alguna vez...

* ;Qué papel desempeian los cuidadores en la atencidn a los pacientes de Alzheimer?
* Si influye la genética en la enfermedad de Alzheimer.

* ;Como diferenciar la pérdida de memoria al inicio de la enfermedad de los olvidos
habituales de las personas mayores?

* Si existe prevencién para la enfermedad de Alzheimer.

* ;Como evitar la pérdida de peso y apetito en los pacientes de Alzheimer?

* Si protegen el café y otras bebidas con cafeina frente al Alzheimer.

» ;:Dénde estara mejor el paciente con Alzheimer, en su hogar o en una residencia
geriatrica?

En formato pregunta-respuesta, de la mano de dos especialistas,

todas las claves sobre la enfermedad de Alzheimer.

Una guia practica que resuelve sus dudas sobre diagnéstico y tratamiento,
prevencion, alimentacion, estilo de vida y la forma de tratar trastornos de conducta
alimentaria durante la enfermedad.
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INCLUYE

VERSION
DIGITAL

Neurologia

para Pediatras
Enfoque y manejo prdctico

22 EDICION

EDITORIAL MEDIGA
C__panamericana >

Enlace a Alcorze

Enlace a Eureka
(texto completo)

NEUROLOGIA

La segunda edicion de esta obra pretende seguir siendo una herramienta de interés
para completar la formacién del pediatra, neuropediatra o cualquier otro
profesional interesado en los problemas mas comunes del sistema nervioso del nifio.
Se trata de una completa introduccién al complejo mundo de la neuropediatria, en
continuo auge y rapido cambio en el diagnédstico, especialmente, en los avances con
la terapéutica.

Con un enfoque eminentemente practico y sencillo muestra una guia en la que se
detalla cada sintoma en términos de diagndstico y tratamiento.

Ofrece una importante ayuda en el diagndstico y en el manejo de los trastornos
neurolégicos mas prevalentes en la infancia y sirve como puesta al dia de los
desarrollos mas recientes en cada area.

Consta de 32 capitulos, agrupados en seis secciones, en los que se tratan las
patologias neuroldgicas mas frecuentes en la practica clinica diaria.
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NEUROLOGIA

Esta nueva edicién incluye:

Cobertura sobre como funcionan los nervios, el cerebro y la mente
Nuevos capitulos sobre:

- Las bases computacionales de los circuitos neuronales que median el
comportamiento

- Interfaz cerebro-maquina

- Toma de decisiones y conciencia

Nueva seccion sobre los principios neurocientificos subyacentes a los trastornos del
sistema nervioso, cobertura ampliada de las diferentes formas de la memoria
humana, capitulos muy detallados sobre accidente cerebrovascular, enfermedad de
Parkinson y esclerosis multiple.

2200 imagenes, incluidas 300 nuevas ilustraciones en color, diagramas, estudios de
radiologia y tomografias PET

Principios de la ciencia neuronal, sexta edicién, se beneficia de una organizacién
cohesiva, que comienza con una vision general de las interrelaciones entre el cerebro,
el sistema nervioso, los genes y el comportamiento

Enlace a Alcorze
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Neuropsicologia cognitiva

Maria JEsUs CARDOSO
Sonra VAL
TERESA JIMENEZ BERNADO

@m}w« 084

Enlace a Alcorze

NEUROPSICOLOGIA

Este manual de ofrece una vision actualizada de los mecanismos neuronales que
subyacen en los principales procesos cognitivos y describe las principales patologias
asociadas a esos procesos. Ademas, se ha querido ofrecer una vision de las nuevas
tecnologias que se utilizan en la deteccion y/o tratamiento de dichas patologias, de
modo que el lector tenga acceso a visibilizar los Gltimos avances existentes y su
aplicacién concreta.

El enfoque tecnolégico permite asi relacionar esta disciplina con otras como la
ingenieria, la informatica, etc. cuyas investigaciones conjuntas permiten el desarrollo
de herramientas capaces de mejorar o detectar precozmente algunas patologias y
poniendo de relieve los beneficios del uso de un enfoque mutidisciplinar.
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JANICE L. RAYMOND ey -
KELLY MORROW -

DIETOTERAPIA

Enlace a Alcorze

NUTRICION

Texto de referencia en el campo de la Nutricion y Dietética desde hace mas de medio
siglo que se ajusta a las mas actualizadas pautas de practica basada en la evidencia,
proporcionadas por autores de reconocido prestigio internacional en las areas
docente, de investigacion y de la practica clinica. La obra es referencia en el ambito de
la dietética para estudiantes, médicos residentes, docentes y profesionales clinicos.

Tiene por objetivo dominar las claves de la practica dietética/nutricional,
relacionandolas con la persona.

Incluye apéndices de nutrientes y de evaluacion, tablas, ilustraciones y cuadros de
perspectiva clinica proporcionan informacion sobre técnicas practicas y herramientas
de uso clinico para estudiantes y profesionales.

Todos los capitulos se han actualizado, prestando especial consideraciéon a la
diversidad cultural, nuevos autores han aportado nuevas perspectivas a los capitulos
relativos al cancer, las enfermedades digestivas, el VIH, la neurologia, el control del
peso, el analisis de la dieta, la anemia, la genémica nutricional, los trastornos
pulmonares, psiquiatricos y cognitivos, los cuidados intensivos, y las discapacidades
intelectuales y del desarrollo, abordajes sobre nutricion integral actualizados y
ampliados, seccion ampliada sobre el embarazo y la lactancia, y un capitulo titulado
«Planificacion de la dieta con competencia cultural» que cuenta con directrices
nutricionales internacionales ampliadas.
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Osteopatia
— Fundamentos
— para el diagndstico
y tratamiento

4.° EDICION

Eileen L. DiGiovanna
Christopher J. Amen
Denise K. Burns

&£ Wolters Kluwer

Enlace a Alcorze

OSTEOPATIA

Es tanto un manual ideal para estudiantes como una valiosa referencia para los
ostedpatas en funciones. Esta obra refleja los enfoques mas actuales y clinicamente
relevantes en todo el espectro de la practica osteopatica, organizando conceptos
osteopaticos y técnicas paso a paso en un solo volumen.

El método integrado de diagnéstico y tratamiento del libro abarca la historiay
filosofia osteopaticas basicas, la palpaciéon y la manipulacién especificos para
brindar una comprension sélida, con casos y ejemplos clinicos que preparan a los
estudiantes para su ejercicio profesional.
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PATOLOGIA
ESTRUCTURAL
\ FUNCIONA

e F* -F” 1ne--,_,,'.‘:."1

ABBAS
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Enlace a Alcorze

DECIMA EDICIOMN ket '

PATOLOGIA

La nueva edicion se ha revisado y actualizado en su totalidad.

Cabe destacar algunos capitulos que han sido totalmente reescritos o
modificados.

Igualmente, se han incorporado nuevas imagenes y esquemas y se han redibujado
esquemas que ya existian previamente para mejorar su caracter didactico.

Facilita informacidén actualizada relativa a las pruebas moleculares y genéticas, los
mecanismos de enfermedad, la medicina personalizada y su repercusiéon en el
tratamiento de las enfermedades, y la funcién del microbioma y el metaboloma en
las enfermedades no transmisibles, entre otras cuestiones.

Incluye la version eléctrénica de la obra en inglés, que permite acceder al texto
completo, las figuras y las referencias bibliograficas desde distintos dispositivos.
Entre los recursos online se incluyen también estudios de casos, preguntas de
autoevaluacion, y cuadros de tratamiento dirigido que analizan la terapia
farmacolégica de enfermedades especificas.
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NASSIM NICHOLAS TALEB

ANTIFRAGIL

Las cosas que se benefician del desorden

Del autor del &ara internacional Ef dine negrs

Enlace a Alcorze

PSICOLOGIA

Taleb se centra en la incertidumbre como algo deseable, incluso necesario, y propone
que las cosas se construyan de una forma antifragil. Lo antifragil es inmune a los
errores de prediccion.

Sumamente ambicioso y multidisciplinario, nos ofrece un programa sobre cémo
comportarnos -y prosperar- en un mundo que no comprendemos, y que es demasiado
incierto como para que intentemos comprenderlo y predecirlo. El mensaje de Taleb,
documentado e ingenioso, es revolucionario: Lo que no es antifragil perecera con
toda seguridad.
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El apasionante viaje
hacia el mundo del
adolescente con
Escoliosis Idiopatica

Books.com

Enlace a Alcorze

PSICOLOGIA

El apasionante viaje hacia el mundo del adolescente con Escoliosis Idiopatica
pretende ser una herramienta practica para mejorar y enriquecer el trabajo diario de
fisioterapeutas, médicos, técnicos ortopédicos y psicélogos en el area de la Escoliosis
Idiopatica.De hecho, la Escoliosis Idiopatica y sus tratamientos pueden traer
importantes desafios, no sélo en la vida de los adolescentes y sus familias, sino
también en la de los profesionales que atienden a estos pacientes.;C6mo podemos
apoyarlos? ;Cuales son las palabras correctas que podemos usar para calmar a una
madre ansiosa? ;Qué podemos decir a nuestro paciente cuando esta llorando? ;Cémo
podemos promover una imagen corporal saludable?

Ofrece informaciones y técnicas practicas respaldadas por investigaciones
provenientes de la psicologia y la neurociencia.

Se describen varias estrategias e ideas creativas provenientes de la sabiduria de los
cuentos para ayudar a nuestros pacientes a encontrar el camino de la resiliencia
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Enlace a Alcorze

PSICOLOGIA

Este libro auna la teoria y la practica de la musicoterapia y explica las claves que
hacen que esta terapia complementaria funcione dentro de ambitos ya establecidos,
tales como el educativo, el sanitario y el social.

Asimismo, en este libro también se abordan la ética, la relevancia de la supervision
durante y después de la formacién y las nuevas tecnologias.

Se trata de una completa y variada exposicion de evidencias cientificas y de recursos
en diferentes campos de aplicacion, descritos con un lenguaje claro y ameno, a la vez

que riguroso.
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La Enfermera
comunitaria
cle E’I‘I|EICE

Enlace a Alcorze

SALUD PUBLICA

En esta obra se presentan los fundamentos de gestion de casos por parte de
enfermeras, su creacion, la legislacion que la ampara, la forma en que se organizay
los principios de su funcionamiento. Se propone, ademas, un protocolo basico para el
desarrollo de la gestion de casos, y se analiza su impacto sobre los indicadores
econdmicos y de resultados del sistema sanitario. Por todo ello, y pese a estar dirigida
especialmente a las enfermeras comunitarias de enlace, también resultara de interés
para médicos y cuadros directivos tanto de la atenciéon primaria como de la
hospitalaria.

¢ Presenta una fundamentacion teédrica, técnica y legal del modelo de Enfermeria
Comunitaria de Enlace.

e Expone detalladamente qué contenidos de trabajo se deben desarrollar para su
implementacion.

e Evalua el coste econémico de la puesta en marcha del modelo propuesto, y su
efectividad segun los indicadores econémicos, de procesos y de resultados del
sistema sanitario.

¢ Analiza el grado de aceptacion de la enfermera comunitaria de enlace tanto en el
medio profesional como en el social.
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AGTING

ETHICALLY?

Enlace a Alcorze

TERAPIA OCUPACIONAL

En ocasiones, todos los terapeutas ocupacionales se encuentran con situaciones
éticas complicadas, que les hacen dudar sobre qué decisiones tomar y qué acciones
emprender.

¢Actuando éticamente? le ayudara a evitar las dudas de actuacion ética. La autora
canadiense, practica, integra y aborda las lagunas en la base bibliografica actual,
brindando a los terapeutas ocupacionales un apoyo muy necesario para la resolucién
de problemas y cuestiones éticas a las que inevitablemente se enfrentaran. Los
lectores pueden contar con la capacidad de la autora para relatar su experiencia
como terapeuta ocupacional y convertila en aplicaciones clinicas claras y concretas.
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TERAPIA OCUPACIONAL

La 8.2 edicion de Terapia ocupacional para nifios y adolescentes de Case-Smith
proporciona una cobertura completa de las condiciones pediatricas y las técnicas de
tratamiento en todos los entornos.

= | == -
LLAse=-smith's

Gﬂﬂupﬂtlﬂﬂﬂl Su énfasis en la aplicacion de la practica basada en la evidencia incluye: ocho
Thel-ap:'r fﬂr A : capitulos nuevos, un enfoque en el razonamiento clinico, referencias actualizadas,
Ehildl"&ﬁ and notas de investigacion y explicaciones de la base probatoria para intervenciones
especificas.
Adolescents S La inclusién de nuevas investigaciones y teorias, nuevas técnicas y tendencias
actuales, con estudios de casos adicionales, lo mantiene al dia con los altimos
avances en el campo. Las tablas de hitos del desarrollo sirven como referencia rapida
alo largo del libro

Enlace a Alcorze
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Terapia ocupacional para la autonomia
personal en la discapacidad fisica
Miembro Superior

Raquel Cantero Tellez

éerafc'

Enlace a Alcorze

TERAPIA OCUPACIONAL

Esta obra consta de las siguientes partes:

PARTE 1

Generalidades. Valoracion funcional y exploracion de la muiieca y mano: Valoraciéon
basica funcional de la mano . Cuestionarios de calidad de vida que podemos utilizar
en las lesiones del miembro superior

PARTE 2

Abordaje de las lesiones traumaticas y degenerativas mas frecuentes en muiecay
mano : abordaje de la fractura distal de radio, fracturas de escafoides, fracturas de
las falanges y metacarpianos, inestabilidades del carpo, lesiones de los tendones
flexores, lesiones de los tendones extensores y su abordaje post-quirurgico,
Intervencion en las lesiones nerviosas del nervio mediano, cubital y radial,
Intervencidn y planificacion en amputados de miembro superior. Entrenamiento para
las AVDs, Tratamiento Conservador de la mano degenerativa. Artrosis Trapecio
metacarpiana, Artritis Reumatoide. Implicaciones clinicas y tratamiento conservador,
Contractura Intrinseca de la mano.
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TERAPIA OCUPACIONAL

Los problemas de memoria y las fallas cognitivas son motivo de consultas a
especialistas cuando interfieren en la vida cotidiana, cuando la persona presenta

dificultades para realizar tus tareas diarias.

Los ejercicios de este libro son ttiles tanto para personas sanas, jovenes o adultas,
que quieran prevenir el deterioro, como para personas que tengan deterioro

cognitivo leve.

L :_\' ! HERaEan l:‘ﬁ.ﬁ i}
. Secuencias de actividades
para una mente en forma

Lugar
Editorial

Enlace a Alcorze
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TRAUMATOLOGIA-ORTOPEDIA

N oy - |
: '.Ir J

I 1nial da Este manual de referencia rapida se ha actualizado y revisado por completo y
- St proporciona la informacion imprescindible para diagnosticar y tratar con confianza

Tra . ato'“gla lesiones y padecimientos del sistema musculoesquelético.

y Ortopedia El contenido se organiza en 30 capitulos en los que se abordan las principales lesiones

: - E'm{m':_n ' traumaticas y afecciones ortopédicas para cada grupo musculoesquelético principal:

columna vertebral, hombro, clavicula, extremidad superior, pelvis y extremidad

inferior.

Ademas, la obra incluye también temas de soporte, como inyeccién y aspiracién

articular, administraciéon de la unidad quiruargica, fundamentos de ferulizacion y

aparatos de ortesis (yeso, fibra de vidrio, etc.).

El analisis de cada afeccion musculoesquelética, asi como las listas de referencias, no

pretenden ser exhaustivas, sino que mas bien tiene como objetivo proporcionar un

punto de partida para la aproximacién a los pacientes con un problema

musculoesquelético.

Enlace a Alcorze
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