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Richard L. Drake | A. Wayne Vogl | Adam W.M. Mitchell

Enlace a Alcorze

ANATOMIA

Nueva edicion de la obra derivada de Drake, Anatomia para estudiantes, que ofrece una
descripcion mas concisa, centrandose en la anatomia regional e integrando el
contenido clinico, radiolégico y de anatomia de superficie en cuadros separados del
texto. Se organiza en las mismas secciones que el libro de referencia y en la nueva
edicion se ha condensado toda la informacién correspondiente al sistema muscular en
formato tablas y se ha incrementado el grado de correlacion clinica.

Se han incluido nuevas figuras (destacar la que explica los nervios craneales), asi como
nuevos cuadros de correlacién clinica y radioldgica (se ha incluido la OCT) como nuevo
método de diagnéstico por imagen.


https://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&AuthType=ip%2Cguest&db=cat09079a&AN=cbu.oai.edge.unizar.folio.ebsco.com.fs00001047.157427e0.5a79.43e7.8fe5.432984b5c5ed&lang=es&site=eds-live&scope=site&custid=s1132340&groupid=main&profile=eds

Enlace a Alcorze

ANATOMIA

Nueva obra dentro de la familia “Netter en la que por primera vez se presenta la
anatomia organizada por sistemas en un formato texto aunque evidentemente
magnificamente ilustrado por ilustraciones Netter o estilo Netter (muchas de ellas son
de nueva creacion.

El texto se centra en los aspectos clave de la anatomia realzando un abordaje visual de
la asignatura y enfatizando su relevancia clinica.

Se organiza en 9 grandes secciones; tras una primera seccion introductoria se abordan
los diferentes sistemas en los que se organiza el cuerpo humano. Cada uno de los
capitulos se inicia con una pequeia introduccién al sistema correspondiente para luego
ir describiendo las estructuras mas relevantes incluidas. Por lo general se mantiene un
disefio a doble pagina, en el que en la pag de la izquierda se presenta el texto y en la de
la derecha se muestra la iconografia correspondiente.

La obra también incluye un importante nimero de imagenes de radiodiagndstico, asi
como tablas que pretenden sintetizar al maximo el contenido.

Al final de cada una de las secciones se incluyen 10 preguntas de autoevaluacién con 5
opciones de respuesta.


https://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&AuthType=ip%2Cguest&db=cat09079a&AN=cbu.oai.edge.unizar.folio.ebsco.com.fs00001047.369067a3.8d3d.4d58.8901.dda66520ed80&lang=es&site=eds-live&scope=site&custid=s1132340&groupid=main&profile=eds

( H. NETTER, MD

VERSION
DIGITAL

NETTER ATLAS
i~ ANATOMIA
HUMANA

Abordaje por sistemas

Enlace a Alcorze

ANATOMIA

Por primera vez, se presenta el Netter, Atlas de anatomia humana organizado por
sistemas corporales. Tienen exactamente el mismo contenido que el Atlas tradicional
con un abordaje regional.

Contiene 12 Secciones mas un Apéndice final en el que se incluyen todas las tablas de
musculos.

La anatomia de superficie se incluye en la Secciéon 1y la Seccién 12 se dedica
integramente a la anatomia seccional y anatomia por técnicas de imagen.

e Cada uno de los capitulos se inicia con una pagina introductoria en la que se incluye
un pequeno indice de las tematicas que se abordaran y las BP a las que pueden
accederse en formato electrénico.

¢ Al final de cada uno de ellos, se incluye también un pequeiio cuadro en el que se
presenta la informacion clinicamente relevante de los 6rganos/estructuras descrito
en el capitulo

e Al igual que ocurria en el “Atlas tradicional por regiones , cada lamina tiene
referencias cruzadas y esta numerada con la inicial S- (indicando que es una lamina
del Atlas organizado por sistemas


https://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&AuthType=ip%2Cguest&db=cat09079a&AN=cbu.oai.edge.unizar.folio.ebsco.com.fs00001047.369067a3.8d3d.4d58.8901.dda66520ed80&lang=es&site=eds-live&scope=site&custid=s1132340&groupid=main&profile=eds

NETTER ATLAS
ANATOMIA
HUMANA

Abordaje regiona

Enlace a Alcorze

ANATOMIA

Nueva edicion de Netter, Atlas de anatomia humana que mantiene el abordaje regional
tradicional, magnificamente ilustrado con imagenes Netter o estilo Netter.

En esta ocasion se incorporan nuevas imagenes correspondientes a la cavidad pélvica,
fosa temporal y a los cornetes nasales.

Asimismo, se incorporan nuevas tablas de nervios que abordan los nervios craneales y
los plexos braquial, cervical y lumbosacro.

Se mantienen las tablas de musculos y las paginas dedicadas a las estructuras de
relevancia clinica al final de cada seccién.

La nueva edicidn tienen acceso a multitud de recursos didacticos y a la totalidad del e-
book en la plataforma de e-book+ (contenido en inglés)


https://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&AuthType=ip%2Cguest&db=cat09079a&AN=cbu.oai.edge.unizar.folio.ebsco.com.fs00001047.2efc0980.25ea.43ad.88b1.dc7fc1304e44&lang=es&site=eds-live&scope=site&custid=s1132340&groupid=main&profile=eds

e\ del cuerpo
A humano
|

=

Enlace a Alcorze

ANATOMIA

Obra que cubre todas las materias propias de un primer nivel de anatomia y fisiologia,
con una gran profusion de recursos pedagégicos como ejemplos y analogias que ayudan
al estudiante a entender los conceptos mas dificiles.

Disefiada de forma que se presente la informacién con un marco conceptual sobre el
que el alumno pueda comprender el cuerpo humano. Se trata de un texto sintético
enfocado en dos temas fundamentales: la estructura normal y la funcién del cuerpo
humano, y en lo que el cuerpo humano hace para mantener la homeostasis.

Ofrece una aproximacion visual al aprendizaje, como se puede apreciar en las
detalladas ilustraciones, fotografias, imagenes médicas y diagramas de flujo, que
permiten al alumno «visualizar» los conceptos descritos en el texto. Las «bruajulas
anatémicas» los ayudan a desarrollar un sentido de la orientacion anatémica. Las
leyendas ampliadas y los «pasos» detallados permiten «pasear» por los diagramas clave
que refuerzan los conceptos esenciales de cada capitulo.

Esta edicion en castellano incluye 22 laminas centrales en acetato con las diferentes
capas del cuerpo humano, los capitulos y las ilustraciones han sido completamente
revisados y reflejan la informacion mas actualizada disponible;


https://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&AuthType=ip%2Cguest&db=cat09079a&AN=cbu.oai.edge.unizar.folio.ebsco.com.fs00001047.e58cd7b0.aeb6.411b.a3b7.ca58a2e83205&lang=es&site=eds-live&scope=site&custid=s1132340&groupid=main&profile=eds

ENFERMERIA

Cuidados de Salud Avanzados es una coleccion de monografias dirigida a profesionales

. de la salud y estudiantes de grado, master y doctorado dentro del ambito de las ciencias
R . de la salud.
LT VAR EARBATEE e RLEE: MATCADEE En esta monografia se abordan las principales enfermedades crénicas (EC), las
SHELL St recomendaciones al respecto basadas en la evidencia y en las guias, y el papel que

ENFERMER|A tienen las enfermeras de practica avanzada (EPA) en cada una de estas patologias.
CLINICA AVANZADA La EPA basa su practica clinica en la evidencia, y en el uso del método clinico y de
técnicas de intervencion complejas mediante un enfoque holistico de la salud.

g =g Seran capaces de describir las EC tratadas en la monografia y la actuacion de las EPA, y
il A b : podran resolver problemas relacionados con los procesos de pacientes crénicos y su
B gt~ <A . dependencia, garantizando cuidados de calidad, asi como la dignidad, la seguridad, la
£ e (e o intimidad y la autonomia de las personas con EC.
1 .‘L presr : e gy

Enlace a Alcorze



https://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&AuthType=ip%2Cguest&db=cat09079a&AN=cbu.oai.edge.unizar.folio.ebsco.com.fs00001047.7a47a61e.936b.436d.8d23.676db716a61d&lang=es&site=eds-live&scope=site&custid=s1132340&groupid=main&profile=eds

4. edicion

HISTORIA

DE LA

ENFERMERIA

Evolucion histérica del cuidado enfermero

Q Doméstica

Vocacional

Muevos Refos
Tecnica

Profesional

Flapas del Cuidada

m MARIA LUISA MARTINEZ MARTIN

SEVIER ELENA CHAMORRO REBOLLO

Enlace a Alcorze

ENFERMERIA

Esta edicion mantiene la linea de trabajo de las anteriores, al considerar que la
evolucion del cuidado enfermero esta estrechamente ligada a la consideracién del
concepto de salud-enfermedad que ha caracterizado cada momento histdrico.

Los contenidos integrados en los cinco capitulos del libro constituyen un perfecto
engranaje de la diversidad tematica y espacial: desde la prehistoria, las culturas
clasicas, la Edad Media, Moderna, Contemporanea, hasta los nuevos retos del presente
(prestando especial atencion al impacto de la pandemia de COVID-19). Por otro lado, la
diversidad geografica y cultural constituye otra gran dificultad que las autoras han
afrontado con una solvencia propia solo de investigadores avezados. Logran este
enfoque sistémico mediante el planteamiento en todos los capitulos de aspectos clave
en la conceptualizacién y la practica de los cuidados y la enfermeria en los diversos
momentos historicos.


https://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&AuthType=ip%2Cguest&db=cat09079a&AN=cbu.oai.edge.unizar.folio.ebsco.com.fs00001047.e81de18c.c9f1.4419.aa6c.3632660e12b8&lang=es&site=eds-live&scope=site&custid=s1132340&groupid=main&profile=eds

El legado de
Florence Nightingale
para nuestro tiempo

Nuevas perspectivas

Ana Choperena (Ed.)

Enlace a Alcorze

ENFERMERIA

Escribir sobre Florence Nightingale desde la perspectiva de su contribucién a la historia
de la enfermeria e intentar transmitir rasgos novedosos de su legado, que es el intento
de estas paginas, resulta una tarea dificol debido, por una parte, a la omnipresencia de
su figura en los contextos académico-cientificos y por otra, a la complejidad de ciertas

aportaciones que hoy en dia siguen siendo conflictivas a la hora de entender su legado.

La inclusién en este libro de ciertos temas como su postura frente a las desigualdades
de sexo en la sociedad victoriana del siglo XIX, su pensamiento ecolégico, los entresijos
de la contienda bélica de Crimea o su posicionamiento religioso mas intimo no es una
cuestion baladi, sino mas bien la clara decision de escoger dentro de toda su produccion
elementos que contribuyan a conformar un esbozo social y personal mas afinado y
actual, con el fin de completar la narrativa histérica de una fase esencial para el
desarrollo profesional de la enfermeria.


https://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&AuthType=ip%2Cguest&db=cat09079a&AN=cbu.oai.edge.unizar.folio.ebsco.com.fs00001047.116e0600.2bd1.4f9e.ac64.ebf3121dff78&lang=es&site=eds-live&scope=site&custid=s1132340&groupid=main&profile=eds

Manual e

Enfermeria en emergencia

prehospitalaria
Y rescate

4’

Enlace a Alcorze

ENFERMERIA

Esta cuarta edicion cuenta con seis nuevos capitulos : autocuidado emocional en los
equipos de emergencias, gestion del estrés, fases de atencion prehospitalaria, etc. y se
han actualizado y revisado el resto : cuidados ginecoobstétricos, transporte neonatal,
prevencion de riesgos y autoproteccion, analgesia y sedacion.

La estructura del libro cubre los aspectos logisticos de este tipo de patologia (estructura
y manejo de los centros coordinadores, triaje, manejo en incidentes criticos de
multiples victimas, comunicaciones, etc.), las necesidades cientifico-técnicas de las
patologias clasicas (SVA, SCA, EAP, shock, enfermedad traumatica grave, sindromes
digestivos, etc.), el manejo en entornos hostiles (rescate acuatico y de montana,
atencion NBQR y transporte aéreo), la atencién de poblaciones especiales (transporte
neonatal, patologia obstétrica, donaciéon, quemados, etc.) y los temas relacionados con
aspectos sociales, legales y éticos .

Hay que destacar también el tratamiento de temas cada vez mas importantes para los
pacientes y los profesionales, como son el trabajo en equipo, la comunicacion, la
seguridad de los pacientes y los cuidados de los familiares.


https://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&AuthType=ip%2Cguest&db=cat09079a&AN=cbu.oai.edge.unizar.folio.ebsco.com.fs00001047.365d5502.b8b1.45a3.b10c.8048493f7756&lang=es&site=eds-live&scope=site&custid=s1132340&groupid=main&profile=eds

Metodologia

de los cuidados en el ,

proceso enfermero
fieorialy aplicacion

Inigo Lorenzo Ruiz

Enlace a Alcorze

ENFERMERIA

El libro se esctructura en seis capitulos en los que se detallan los aspectos mas
relevantes de la metodologia enfermera y sus diferentes fases.Comienza con una
introduccion que define las bases del proceso y sus caracteristicas, requisitos para su
aplicacion, beneficios y etapas del mismo. Seguidamente en la valoracion se presenta el
proceso de obtencidn de datos, validacion, agrupacion y elaboracién de inferencias. En
la etapa de diagnéstico, se analizan los datos obtenidos e inferencias para formular
diagnésticos de enfermeria sobre problemas de salud reales o potenciales, riesgos y
problemas de colaboracion presentes. En la planificacion, se elabora una estrategia
(Plan de cuidados) para prevenir, minimizar o corregir los problemas identificados en la
etapa del diagnéstico, estableciendo objetivos, resultados deseados e intervenciones
para lograr dichos resultados. La ejecuciéon supone la puesta en marcha de las
estrategias y cuidados de enfermeria para conseguir los resultados esperados,
registrando las respuestas obtenidas por el paciente a medida que se aplican las
intervenciones. Asi, en la ultima fase de evaluacidn, se valorara si se han alcanzado los
objetivos planteados en la etapa de planificacion, para decidir si es pertinente
continuar con el plan de cuidados, modificarlo o darlo por finalizado.

Asimismo, se han afadido ejemplos, estudios de casos y diversas actividades practicas a
lo largo del libro, de modo que el estudiante dispondra de elementos adicionales para
desarrollar una comprension mas profunda y optimizar el aprendizaje del proceso de
enfermeria


https://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&AuthType=ip%2Cguest&db=cat09079a&AN=cbu.oai.edge.unizar.folio.ebsco.com.fs00001047.5478b72f.e9b3.4bc6.a69f.82fa1eb5dd85&lang=es&site=eds-live&scope=site&custid=s1132340&groupid=main&profile=eds

Enlace a Alcorze

ENFERMERIA

La diabetes es una patologia altamente prevalente, crénica y muy compleja, que genera
un gran numero de respuestas humanas que pueden alterar necesidades basicas y
deteriorar la calidad de vida del individuo, limitando por tanto su autonomia. Las
previsiones para las préximas décadas debido al incremento mundial de la obesidad, y
la vida sedentaria calculan proporciones pandémicas de DM 2. Para el 2030 se prevé que
uno de cada 10 adultos tendra diabetes.


https://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&AuthType=ip%2Cguest&db=cat09079a&AN=cbu.oai.edge.unizar.folio.ebsco.com.fs00001047.5478b72f.e9b3.4bc6.a69f.82fa1eb5dd85&lang=es&site=eds-live&scope=site&custid=s1132340&groupid=main&profile=eds
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Enlace a Alcorze

ENFERMERIA PSIQUIATRICA

Ofrece la ultima informacién disponible para crear planes de cuidados de
enfermeria psiquiatrica y un acceso rapido y facil a las ultimas directrices de
planificacion de cuidados de salud mental para una serie de entornos, que incluyen
la unidad de hospitalizacion, la atencion domiciliaria o el entorno comunitario.

Los diagndsticos psiquiatricos, los criterios y la organizacion basados en el DSM-5
ayudan a los estudiantes a realizar una evaluacién y un diagnéstico precisos.

Los diagndsticos de la Clasificacion Internacional para la Practica de Enfermeria del
Consejo Internacional de Enfermeria incluyen una terminologia sencilla y basada en
la evidencia que es facilmente traducible a través de entornos y disciplinas.
Proporciona planes de cuidados para una amplia gama de diagnésticos de
enfermeria psiquiatrica, que contienen el diagndstico de enfermeria y la etiologia,
asi como claves diagndsticas, resultados, objetivos e intervenciones.

Ofrece la informacidon mas reciente sobre los diagndsticos y las estrategias de
evaluacién y tratamiento, incluyendo el papel de la tecnologia en la atencién
psiquiatrica.


https://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&AuthType=ip%2Cguest&db=cat09079a&AN=cbu.oai.edge.unizar.folio.ebsco.com.fs00001047.155ff6c4.3c92.4d6a.89bd.bc4827b96e00&lang=es&site=eds-live&scope=site&custid=s1132340&groupid=main&profile=eds

instrumentacion
quirdrgica
en enfermeria

ﬁ st Seprr Gl e

Ll M e Ok

Enlace a Alcorze

ENFERMERIA QUIRURGICA

La obra se convierte en una herramienta esencial para el personal de enfermeria que
trabaja en un quiré6fano o que aspira a hacerlo, proporcionando todos aquellos
conocimientos que han de manejar estos profesionales.

El contenido se presenta en un formato practico y tremendamente visual, lo que facilita
el aprendizaje y ayuda al usuario a localizar de manera sencilla toda la informacioén.
Presenta imagenes reales de instrumentacion quiruargicas para acercar la realidad del
quiréfanos a todos los lectores.

Incluye protocolos estandarizados en el uso del material quirargico.


https://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&AuthType=ip%2Cguest&db=cat09079a&AN=cbu.oai.edge.unizar.folio.ebsco.com.fs00001047.aed6890d.35c0.4a73.9c9b.ae0e9be8d4c9&lang=es&site=eds-live&scope=site&custid=s1132340&groupid=main&profile=eds

FISIOLOGIA

NNueva edicion del texto de Fisiologia conciso, didactico y visual. Sus explicaciones

e "paso a paso”, complementadas con abundantes tablas y esquemas lo convierten en
C D STA N ZO Mt un contenido de gran valor para el estudiante que solo necesita conocer la
g informacién mas relevante de la disciplina.
F l S I 0 LD G IA A lo largo del texto se incluyen ecuaciones y problemas de muestra; los resimenes al

final de capitulo y las preguntas planteadas son otro elemento didactico que refuerza
la comprensién de los diferentes conceptos propios de la fisiologia y de la
fisiopatologia.

La nueva edicién hace un mayor énfasis en la correlacién clinica, con un significativo
aumento de los cuadros clinicos separados del texto.

LINDA 5.
COSTANZO

Enlace a Alcorze



https://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&AuthType=ip%2Cguest+&db=cat09079a&AN=cbu.oai.edge.unizar.folio.ebsco.com.fs00001047.50269e2d.ec07.4a60.8095.ebd8f41bc9a2&lang=es&site=eds-live&scope=site&custid=s1132340&groupid=main&profile=eds

FISIOLOGIA

e La obra se estructura exactamente igual que el texto de referencia. Es decir, se
"ﬂﬁwﬂ’}" n !nllltlﬂiill organiza en 10 secciones que engloban un total de 62 capitulos.
e Ala hora de plantear el “concise , los autores han seguido la misma filosofia que
H l H u A L para la obra de referencia, la cual se basa en 3 puntos: gran nivel de
homogeneidad, integracion de los conceptos fisioldgicos desde el nivel de ADN-

L L F
de fIS I 0 I Ogla epigenética hasta el total del organismo y presentacion de los principios

fisiolégicos mas importantes en un contexto clinico.

F w
I I IEd lca e Una novedad del “concise es la aparicion de iconos a lo largo del texto en el que
ol TR —_'-

se introducen referencias cruzadas.

Enlace a Alcorze



https://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&AuthType=sso&db=cat09079a&AN=cbu.oai.edge.unizar.folio.ebsco.com.fs00001047.7f82618f.61fc.438e.84ae.a094f44fd97c&lang=es&site=eds-live&scope=site&custid=s1132340

ACTIVAEL
SUELO PELVICO

TU FUENTE DE ENERGIA

Como activar
LAUREN tu core, fortalecer
ROXBURGH el cuerpo, liberar
mﬂ[ﬂ el estrés y

realinear
tu vida

Enlace a Alcorze

FISIOTERAPIA

Situado en la base de nuestra pelvis, determina la firmeza de nuestro core, la forma
en que gestionamos el estrés y la cantidad de energia que llega al resto de nuestro
cuerpo.

Hasta que no nos ocupemos de la salud de nuestro suelo pélvico, nos seguira faltando
un poderoso elemento clave de nuestra salud general fisica, emocional y espiritual.
Roxburg nos presenta una vision totalmente nueva para crear bienestar, que se basa
en un suelo pélvico fuerte, canales de energia abiertos y una mente clara.


https://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&AuthType=ip%2Cguest&db=cat09079a&AN=cbu.oai.edge.unizar.folio.ebsco.com.fs00001047.f0a879d6.c8d3.435f.b00e.0647da64776b&lang=es&site=eds-live&scope=site&custid=s1132340&groupid=main&profile=eds

VERSION
DIGITAL

AGENTES FISICOS
EN REHABILITACION
Practica basada

en la evidencia

Michelle H. Cameron

Enlace a Alcorze

Enlace al texto completo

FISIOTERAPIA

Agentes fisicos en rehabilitacion, 6.? edicion proporciona informaciéon basada en la
evidencia para el uso seguro y eficaz de agentes como el calor y el frio, el laser y la luz,

los ultrasonidos, la electroterapia, las ondas de choque, la hidroterapia, la tracciény
la compresion.

Facilita la toma de decisiones clinicas con explicaciones claras de la teoria cientificay

la fisiologia subyacente a cada agente, y también describe la investigacién actual y los
fundamentos de las recomendaciones de tratamiento


https://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&AuthType=ip%2Cguest&db=cat09079a&AN=cbu.oai.edge.unizar.folio.ebsco.com.fs00001047.2456fae4.5fab.4b72.8a6a.54d0f9bfcb81&lang=es&site=eds-live&scope=site&custid=s1132340&groupid=main&profile=eds
https://cuarzo.unizar.es:9443/login?url=http%3A%2F%2Fwww.medicapanamericana.com%2FVisorEbookV2%2FEbook%2F9788491109983

Fisioterapia
en el Paciente
con Lesion Medular

Un enfoque clinico y cientifico

Enlace a Alcorze

Enlace a Eureka
(texto completo)

FISIOTERAPIA

Esta dividida en cinco secciones que organizan los aspectos mas destacados que un
fisioterapeuta debe dominar para tratar a un paciente con lesién medular.

Aborda desde las generalidades y aspectos clave mas relevantes hasta los métodos y
técnicas especificas que en los ultimos afios se estan trasladando desde el laboratorio
a la clinica. Estudia también las diferentes fases que atraviesa el paciente con lesion
medular, las particularidades de diferentes tipos de lesién y los aspectos a tener en
cuenta en poblaciones especiales.

Fisioterapia en el Paciente con Lesion Medular esta pensado como libro de referencia
para aquellos estudiantes del grado y posgrado en Fisioterapia que quieran trabajar
con pacientes con lesion medular. Ademas, esta concebido para ser un manual de
consulta para profesionales en su dia a dia.
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William Cristancho Bome:z

Fisioterapia e

Teoria, experiencia y evidencia

Enlace a Alcorze

FISIOTERAPIA

La Fisioterapia Intensiva no es ajena al desarrollo del cuidado intensivo. Es ahora un
alfil poderoso e indispensable que lucha sin descanso por la recuperacion del

paciente; la rehabilitacion comienza, paradéjicamente, en la unidad de pacientes
agudos que luchan contra la muerte.

En la fisioterapia en la UCI cobra capital importancia la triada teoria-experiencia-
evidencia.

Esta segunda edicion de Fisioterapia en la UCI. Teoria, experiencia y evidencia, se ha
construido pensando proactivamente. Es una obra mas amplia; contiene 68 capitulos y
seis apéndices que abordan de manera didactica el mundo de la fisioterapia
intensiva, con el objeto de poner esta practica en el lugar que se merece.
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Fisioterapia 'y
enfermedad de Parkinson

Guia era terapeutas, afectados
y cutdadores

Pablo Campo Prieto

12x105 Misceldneos

Miscelanea

Serie cs

Enlace a Alcorze

FISIOTERAPIA

Este libro no solo pretende ser un texto de guia para fisioterapeutas sino para todos
aquellos colectivos que de alguna manera han de tener relacién con la enfermedad de
Parkinson: afectados, cuidadores, familias y el conjunto de la sociedad. A través de los
primeros capitulos se introduce al lector en el universo del parkinson, el modelo
interdisciplinar de cuidados, el papel del fisioterapeuta, sus principales instrumentos
de evaluacion, objetivos, pautas de tratamiento y recomendaciones. Seguidamente se
informa de los sintomas comunes y, de forma somera, se establece una guia de
manejo para el afectado y cuidador. Se ha puesto en relieve la importancia del
autocuidado y de conseguir que la persona sea experta en su patologia para
empoderarla ante la enfermedad.
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Vincent Kortleve

HABILIDADES
DE COMUNICACION
PARA FISIOTERAPEUTAS

Consulta
de fisioterapia

3

FLSEVIER

Enlace a Alcorze

FISIOTERAPIA

Las habilidades de comunicacién en el entorno clinico del fisioterapeuta se han
convertido en los ultimos afios en un asunto de interés para los grupos de
investigacion.

Este libro esta dirigido a ayudar a los fisioterapeutas a desarrollar habilidades de
comunicaciéon en todas las etapas de su vida profesional, haciendo especial hincapié
en la mejora de la atencién al paciente y en la mejora de los resultados finales.

A lo largo de sus cinco bloques se ofrecen claves para dominar cuatro papeles o roles
de la practica comunicativa, la toma de decisiones compartida, la entrevista
motivacional, la educacion terapéutica sobre el dolor y la educacién sanitaria.
Asimismo, se concretan interesantes directrices para guiar la comunicaciéon tanto en
situaciones clinicas concretas (entrevista, resolucion de consultas, tratamiento, etc),
como ante perfiles de pacientes complejos.


https://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&AuthType=ip%2Cguest&db=cat09079a&AN=cbu.oai.edge.unizar.folio.ebsco.com.fs00001047.e5c1465a.1356.443a.8946.18fe20857136&lang=es&site=eds-live&scope=site&custid=s1132340&groupid=main&profile=eds

Incluye eBook E‘D D

Andrzej Pilat

Induccion Miofascial™

Un abordsje anatémico sl tratamienio
de b disfuncion fascial

VOLUMEX 1
Pate superice del cuerpo

Enlace a Alcorze

FISIOTERAPIA

Un abordaje anatémico al tratamiento de la disfuncidn fascial esta dirigido a
fisioterapeutas, ostedpatas, traumatélogos, especialistas en biomecanica y a todos
aquellos profesionales involucrados en la curaciéon y en la mejora de la respuesta
corporal a las enfermedades.

El Volumen 1 de esta obra se divide en dos partes : en la Parte 1, se describen las
propiedades de la red fascial y se analizan en profundidad sus aspectos teéricos.

En la Parte 2, se detallan una amplia variedad de procedimientos terapéuticos para la
aplicacion practica de la Terapia de Induccién Miofascial™ (MIT) en diferentes tipos de
disfunciones fasciales de la parte superior del cuerpo.

El Volumen 2, préximo a publicarse, ampliara los aspectos tedricos y los
procedimientos terapéuticos de la MIT para la parte inferior del cuerpo
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TECNICAS AVANZAD
EN FISIOTERAPIA

Javier Castillo

Enlace a Alcorze

FISIOTERAPIA

En esta guia se exponen algunos ejemplos de técnicas tradicionalmente destinadas al
diagnéstico de enfermedades, que gracias al crecimiento de la fisioterapia basada en
la evidencia, se les ha encontrado una aplicacién terapéutica avanzada. Es el caso de
la técnica ecografica RUSI y la resonancia magnética terapéutica, técnicas usadas
tradicionalmente de forma diagnéstica, a la que se les ha descubierto una finalidad
curativa.

Por otra parte, la electromiografia de superficie, la miotonometria y la tensiografia
entre otras, han elevado el estandar del diagndstico en fisioterapia a un nivel de
certeza impensable hace afios. Métodos no invasivos, indoloros y de facil manejo que
aportan una informacién fundamental para entender el normal funcionamiento del
cuerpo humano y diferenciarlo de la disfuncién desde una perspectiva mas clara,
precisay resolutiva.
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FISIOTERAPIA

s Es indispensable que se comprenda, por un lado, la importancia de realizar estos
TECNICAS HIPOPRESIVAS ejercicios en una correcta postura, asi como establecer unos buenos patrones
EN FISIOTERAPIA respiratorios libres de restricciones en el plano estructural y dinamico del cuerpo,

Ana Garcia Sierra

hasta finalmente hacer hincapié sobre las estructuras adyacentes en las que
indirectamente actuaran estos ejercicios. El fin ultimo que persigue el método
hipopresivo es reducir la presion en las cavidades pélvica, abdominal y toracica para
aportar resultados beneficiosos a la persona que los realiza. Cuando se habla de
aprender a gestionar la presion interna, especialmente cuando se realizan actividades
de la vida diaria tales como cargar peso, coger en brazos a nifos, realizar deporte,
sentarse correctamente, toser o reir, se esta hablando de saber gestionar de manera
correcta la postura en la que se realiza cada gesto deportivo, cada movimiento o cada
posicion estatica para evitar la aparicion de algias, patologias o lesiones.

Enlace a Alcorze
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Terapia
manual pediatrica
en las alteraciones
neuromusculoesqueléticas

del bebé vy el nifio

E IMAK] PASTOR PONS

Enlace a Alcorze

FISIOTERAPIA

Obra que se hace eco de todas aquellas alteraciones vinculadas a las alteraciones
musculoesqueléticas del nifio y que son susceptibles de ser tratados desde la éptica de
la fisiioterapia.

Los autores desglosan de manera pormenorizada todas aquellas técnicas especificas
de tratamiento en terapia manual dirigida a pacientes pediatricos, asi como el
conocimiento de las recomendaciones basicas para la familia y el entorno. Cada uno
de los capitulos incluira un apartado de evaluacién, tratamiento, integracion de
resultados y fisioterapia educacional. Asi, se ofrecera a los profesionales pautas
especificas que iran también dirigidas al entorno familiar del paciente con el objetivo
de mantener o mejorar los resultados.
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ANATOMIA &

ESTIRAMIENTOS

PARA EL EMBARAZO
Y EL POSPARTO

| Mds de 35 videos tutoriales |

Enlace a Alcorze

FISIOTERAPIA OBSTETRICA

Este libro es una guia para ejercitar estiramientos. Durante el embarazo te ayudara a
mantenerte agil y prepararte para el parto. Luego en el posparto te podras recuperar
con mas facilidad ademas de fortalecer aquellas zonas del cuerpo que han quedado mas
flaccidas y distendidas.

Ademas de informacion general y practica sobre la anatomia y el embarazo, se
proporcionan mas de 35 ejercicios agrupados segun el trimestre de embarazo y
posparto. De cada ejercicio se expone la técnica para su realizacion, los beneficios que
proporcionan y las precauciones que se ha de tener en cuenta junto con variantes mas
0 menos suaves. Todos los ejercicios se acompafan de una ilustracién anatémica y de
un video que facilita la practica
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FISIOTERAPIA Y EJERCICID
EN EL EMBARAZO Y POSTPARTO

Javier Castille

Enlace a Alcorze

FISIOTERAPIA OBSTETRICA

En los ultimos afos multitud de estudios han demostrado los beneficios que aportan
la fisioterapia y el ejercicio controladoen la prevencién de complicaciones durante el
periodo gestacional, buscando paliar los posibles efectos adversos y mejorar el estado
general de la mujer durante el embarazo y su calidad de vida posparto.

Las adaptaciones fisiolégicas de la gestante, hacen necesario adaptar los programas
de actividad fisica, por lo que no solo se recomienda continuar con la actividad fisica
que se realizaba antes del embarazo, sino que se anima a realizarlo a las mujeres
sedentarias durante la gestacion
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Aldo Daniel Gonzélez Pén;.*z . Rosalm::u:rra;.l;i :
Fragilidad y Capacidad
de Autocuidado en el
Adulto Mayor

El Desgaste Fisiolégico simultdneo y
Autonomia en el Adulto Mayor

Enlace a Alcorze

GERIATRIA

Los adultos mayores conforme van envejeciendo van disminuyendo sus capacidades
fisicas, mentales y estructurales, por lo que se vuelven mas vulnerables y fragiles en
sus diversos aparatos y sistemas, se vuelven inseguros y vulnerables. Los
profesionales de salud en enfermeria son responsables de prevenir la discapacidad al
intervenir sobre la fragilidad, dado que la Gltima se puede detectar e intervenir.

El autocuidado permite alcanzar una mejor calidad de vida, a través del
fortalecimiento del potencial de autonomia y de las responsabilidades en si mismos,
siendo indispensable para tener un envejecimiento pleno, saludable y exitoso.


https://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&AuthType=ip%2Cguest&db=cat09079a&AN=cbu.oai.edge.unizar.folio.ebsco.com.fs00001047.351a842b.f214.4846.8fb1.520f8592b94b&lang=es&site=eds-live&scope=site&custid=s1132340&groupid=main&profile=eds

|'|j'_—|_

M. Herrera

b
VE
DIGITAL

Geriatria

LECCIONES DE MEDICINA

Enlace a Alcorze

Enlace a Eureka

(texto completo)

GERIATRIA

Geriatria aborda el trato al paciente mayor, las problematicas asociadas al
envejecimiento y las diferencias de trato y tratamiento con el adulto. Ademas, enseiia
al alumno cémo hacer una valoracién global del paciente anciano en todas sus esferas
para realizar una correcta valoracion geriatrica integral, que le permita un mejor
enfoque y ubicar al anciano en el lugar mas correcto. También estudia las causas y
evaluacién del dolor en pacientes de edad avanzada para conseguir su control.

Se propone una metodologia de estudio fundamentada en la lectura comprensiva del
texto de la leccion donde se destacara la informacién mas relevante para el alumno.
Al final de cada leccién se proponen unos recursos didacticos interactivos con el
objetivo de que el alumno realice un aprendizaje activo, revisando y volviendo a
evocar lo aprendido, de manera que refuerce su aprendizaje
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GERIATRIA

es un texto completo y practico que cubre el campo en evolucion de la gerontologia,
desarrollado para estudiantes y profesionales de la salud. Escrito por expertos en
muchas disciplinas de la salud, este texto presenta una evaluacién actualizada y
realista del proceso de envejecimiento.

Comienza con una revision de las tendencias demograficas y contintia con una
descripcion general de temas clave como la fisiologia, la patologia, la farmacoterapia,
la nutricién, la comunicacién y las preocupaciones sociales relacionadas con el
cuidado de los pacientes mayores y concluye con las preocupaciones futuras de una
sociedad que envejece.

Con nuevos estudios de casos, preguntas de revision y actividades interactivas, este
recurso accesible brindara una experiencia de aprendizaje activo para todos los
estudiantes de profesiones de la salud.

GERONTOLOGY

for the Health Care
Professional

ACCESS

Enlace a Alcorze
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CUIDADOS DE ENFERMERIA
ENM LA PATOLOGIA INFECCIOSA GIMECOLOGICA

Wulvovaginits, iInfecciones de ransmiskin sexual,
enfermedad inflamatoria péivica

Enlace a Alcorze

GINECOLOGIA-OBSTETRICIA

En estas afecciones es comun el autodiagnéstico y autotratamiento por parte de la
mujer, por lo que sus causas y su epidemiologia no estan bien definidas en numerosas
ocasiones. Mas del 50% de los casos son de origen infeccioso, siendo el resto de causa
alérgica, irritativa, por traumatismos, etc. En este aspecto, es importante destacar el
papel de la Atenciéon Primaria de salud, ya que, por lo general, es la puerta de entrada
en la mayoria de los casos en los que aparecen estas alteraciones, ademas de ser el
nivel asistencial que permitira garantizar un seguimiento de las mismas.

En todos los casos, sera basico contar con una correcta anamnesis, revision de la
historia clinica y exploracién, mediante especuloscopia, aunque en ocasiones esto no
sera suficiente para alcanzar un diagnéstico adecuado ni determinar el agente causal
o los factores desencadenantes del problema, casos en los que sera necesario realizar
pruebas complementarias para alcanzar un diagnéstico correcto.
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GINECOLOGIA-OBSTETRICIA

Este manual aporta la descripcion de las practicas, exploraciones y técnicas mas
= habituales en la especialidad sanitaria de la salud sexual y reproductiva de la mujer.
 conranino En este abordaje, se describe el material necesario, los objetivos de la practica o
técnica, las indicaciones, las contraindicaciones, las complicaciones y c6mo actuar

Manual para la

enseﬁanza practica para evitarlas o solucionarlas, asi como una descripcion secuenciada de los pasos a
de |a SaIUd SBXUEH llevar a cabo para la realizacién de la técnica o exploracion.
y reprOdUtha Tiene por objetivo proporcionar al alumnado un recurso que le oriente en la clase

practica o en la practica clinica para llevar a cabo la técnica de forma correctay
superar la asignatura

JU#M MEBUEL MARTINEZ BALIAND  ANTONIO HERNANDEZ MARTINEZ

ELSEVIER

Enlace a Alcorze
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GINECOLOGIA-OBSTETRICIA

La gestacion se considera un periodo critico para la administracion de farmacos, ya
que estos pueden influir en el desarrollo del embridén o feto, provocando en ocasiones
graves malformaciones, sobre todo si se administran en el primer trimestre, asi como
complicaciones en el parto y puerperio si son administrados durante las ultimas
semanas de gestacion.

De forma general en la practica clinica, se va a priorizar el beneficio materno, pero
siempre intentando minimizar los efectos adversos sobre el feto.

Por ese motivo cobra mucha importancia la regulacion del uso de farmacos durante el
embarazo, aunque no debemos olvidar que ciertos farmacos en el embarazo, en
determinadas situaciones, son esenciales y beneficiosos para asegurar la salud tanto
de la madre como del feto.

MEDICAMENTOS Y EMBARAZO.

Contraindicaciones medicamentosas
durante el embarazo y la lactancia materna.
Vacunaciones durante el embarazo
y la lactancia materna

Aurnors Maria CociLia GALLARDO

Enlace a Alcorze
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GARTRER & RIATT
Histologia

Atlas en color vy texto

5 E0icion

Leslie P Sartnar
Liza M. J. Las

L Watiers K loser

Enlace a Alcorze

HISTOLOGIA

Proporciona a los estudiantes una revision concisa de todas las clases de tejidos y de
los principales sistemas del cuerpo con un enfoque atractivo y mejorado para lograr
mayor éxito en el aula y en la practica clinica. Con una presentacién concisa que
combina texto fotomicrografias relevantes y detalladas facilita la comprensiony
proporciona un valioso repaso para presentar examenes en clase y para obtener
certificaciones. Cada capitulo detalla la histofisiologia, las consideraciones clinicas y
resumenes de la organizacién histolégica, entre otros tépicos, y se acompaiia de mas
de 700 imagenes vividas de alta calidad a todo color.

Novedades : optimizacién de la organizacion de la obra para alinear texto, figuras y
consideraciones clinicas en un solo lugar y asi permitir a los estudiantes estudiar de
forma mas eficaz ; preguntas de repaso al estilo de las vifietas clinicas ofrecen una
autoevaluacién valiosa y preparacion para los examenes de certificacion.
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NETTER
MEDICINA
DEL DEPORTE

3 EDICION

Enlace a Alcorze

MEDICINA DEPORTIVA

Considera la Medicina del Deporte de una forma integrada teniendo como resultado la
prevencion, tratamiento, etc. de todas aquellas personas que realizan una actividad
fisica tanto en condiciones de salud como de enfermedad.

Se organiza en siete grandes secciones (en la version espaiola se ha eliminado la
ultima seccién) y a través de ellas se abarca todos aquellos aspectos que rodean al
atleta, desde consideraciones externas como la nutricién, las condiciones
ambientales, la presiéon y el manejo del stress como la prevencion de lesiones
deportivas, asi como su correcto diagnéstico (generalmente a través de técnicas de
imagen) y de su posterior tratamiento.

Hace hincapié en todos aquellos conceptos propios de las ciencias basicas y que tienen
un papel relevante en el proceso de la actividad fisica, tales como la fisiologia, la
bioquimica, la histologia y por supuesto la anatomia del aparato locomotor y del
organismo en general.

Es especialmente relevante que en el texto se aborda tanto las condiciones atléticas
en el sexo masculino como en el femenino, al atleta sénior y de todos aquellos que
tienen alguna discapacidad, por lo que tiene un punto de vista inclusivo e incluye el
factor diversidad.
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MICROBIOLOGIA

El objetivo del libro es convertirse en un texto «facil de usar» para los estudiantes y

que presente el contenido de forma eficaz para adaptarse a los diferentes niveles de
~ comprension de la ciencia basica y, también actualizar el material para indicar los

M I c R 0 B I U LO G IA nuevos conceptos, la informacién y los avances que han salido a la luz desde que se

EN CIEN publicé la primera edicién.

Rt Esta tercera edicion se ha reorganizado para mejorar el planteamiento original,

progresivo y por bloques para facilitar el proceso légico de aprendizaje. Para poder

estudiar con mas detalle, se ha incluido material de consulta en un capitulo de

Bibliografia y recursos de internet.

La obra ofrece una base excelente para comprender la propagacion, el tratamientoy

la prevencion de enfermedades infecciosas, un conocimiento fundamental para el
profesional de la salud actual.

KARIN C. VANMETER » ROBERT J. HUBERT

Enlace a Alcorze
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Sexta edicion

EXPLORACION
NEUROLOGICA

Enlace a Alcorze

NEUROLOGIA

El objetivo de este libro es proporcionar un marco sencillo para permitir que los
estudiantes o médicos realicen una exploracién neurolégica sencilla. Cada capitulo
comienza con una breve informaciéon sobre antecedentes e informacién relevante,
posteriormente se explica qué se debe hacer, sefialando los problemas y errores
frecuentes, lo que se puede encontrar y, después, se describe lo que podrian significar
los hallazgos.

La obra asesora sobre la técnica de examen para garantizar que los hallazgos clinicos
sean sélidos y también ayuda a analizar estos hallazgos para llegar a un diagnéstico
anatémico o sindromico con mas facilidad. Asimismo, tratar de abarcar las situaciones
mas frecuentes e intenta avisar sobre los errores frecuentes.Proporciona una base
excelente a la hora de aprender las habilidades necesarias para la exploracién
neurolégica, asi como una introduccién a los procesos de razonamiento necesarios
para su interpretacion. Gracias a ello, el estudiante podra ser capaz de describir la
mayor parte de las anomalias neuroldgicas comunes y comenzara a ser capaz de
sintetizarlas y de interpretarlas.


https://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&AuthType=ip%2Cguest&db=cat09079a&AN=cbu.oai.edge.unizar.folio.ebsco.com.fs00001047.3a0a3033.701b.4cf9.8d49.1afc6c382567&lang=es&site=eds-live&scope=site&custid=s1132340&groupid=main&profile=eds

NEUROLOGIA

Esta tercera edicion, auspiciada por la Academia Mexicana de Neurologia, supone la
) consolidaciéon de este texto como referencia de la especialidad.

Se ha mantenido la estructura clara y se ha actualizado toda la informaciéon necesaria
para que el estudiante domine la exploracion, el diagnéstico y el tratamiento de las

N e u rO | 0 g ia enfermedades neurolégicas mas habituales.
e I e m e n ta I Asimismo, incorpora contenido online que consiste en casos clinicos que han sido

CONTENIDD
DIGITAL

completamente renovados y presentaciones que han sido actualizadas. La obra va
dirigida a estudiantes, pero también puede ser util para residentes de la especialidad
y para médicos no neurdlogos que deseen repasar conceptos basicos sobre
enfermedades neurolégicas comunes.

Acaderia
Mexicana de
Neurologia, A.C.

ELSEVIER

Enlace a Alcorze
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James O Grotta | Gregory W Albers | Joseph P Brnmerlck-l Hrthur L Day
Scott E. Kasner | Eng M. Lo{ Ralph L Sacco | Lawrence K. 3. Wang

. Tratamiento integral ﬁgl

ICTOS

Enlace a Alcorze

Séptima edicion

NEUROLOGIA

Titulo derivado del libro de referencia internacional sobre el abordaje integral del
ictus, Grotta, que recoge todos los temas relacionados con el tratamiento clinico de
esta patologia excluyendo asi toda la parte vinculada al tratamiento quiruargico.

Esta obra incluiria los diferentes enfoques terapéuticos de esta patologia recogiendo
en su indice un total de 12 capitulos.

Considerando que el abordaje del ictus tiene un enfoque totalmente transversal, el
objetivo que se persigue con este derivado es que cualquier profesional no neurélogo
tenga a su disposicion el contenido esencial para la asistencia de un paciente que ha
sufrido un accidente cerebrovascular e incorpora los resultados de las investigaciones
mas recientes realizadas en cuanto al manejo de la patologia.

Igualmente, la parte de terapia farmacolégica esta completamente actualizada
incluyendo los ultimos hallazgos acaecidos en esta area.
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INTERACCIONES
ENTRE ALIMENTOS
Y MEDICAMENTOS

f]:arma céuticos

Enlace a Alcorze

Enlace a Eureka

(texto completo)

NUTRICION

Interacciones entre Alimentos y Medicamentos aspira a convertirse en un
libro de consulta de referencia para farmacéuticos, enfermeros en
Nutricién y Dietética, médicos en formaciéon y especialistas en Nutriciény
Farmacologia Clinica, nutricionistas y cualquier otro profesional que
trabaje en los distintos eslabones de la cadena sanitaria.

Introduce los conceptos necesarios para comprender las interacciones
alimento-medicamento (IAM) con un lenguaje sencillo y numerosos
ejemplos practicos.

Describe las IAM y las interacciones medicamento-alimento (IMA)
clinicamente mas relevantes.

Profundiza en las IAM mas conocidas, mecanismos de accién, valoraciones,
ideas clave, recomendaciones dietéticas y desarrolla ejemplos practicos
para favorecer la asimilaciéon de conceptos.

Estudia las estrategias terapéuticas necesarias para poder minimizar las
interacciones y asi aumentar la adherencia y la actividad del tratamiento
farmacolégico.
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2.2 edicion

FISIOPATOLOGIA
Y PATOLOGIA
GENERAL BASICAS

para ciencias de (a salud £

||I.Lf1 F-J. H”'HH DELIJHDD

Enlace a Alcorze

PATOLOGIA

Aborda de manera clara y concisa las causas de las enfermedades,
las lesiones que estas producen y como alteran el funcionamiento
de los diferentes drganos y aparatos.

Estructurada en 14 secciones que abordan los distintos aparatos o
sistemas. Cuenta con capitulos introductorios de repaso de la
anatomiay la fisiologia basicas en cada seccién.

Revisada y actualizada segun las mas recientes guias clinicas,
incorpora nuevos temas de plena vigencia como la COVID-19.
Amplia el contenido sobre las alteraciones de la motilidad
intestinal, la enfermedad hepatica por el alcohol y la enfermedad
de Parkinson, entre otros.

Profusamente ilustrada con mas de 350 ilustraciones y esquemas
de gran calidad que facilitan la comprension del texto y acercan al
estudiante a las técnicas diagnésticas mas modernas.

Incluye un anexo con los valores de referencia de las
determinaciones analiticas mas importantes.
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PSICOLOGIA

Desde el momento de su concepcioén, los seres humanos inician un
proceso de cambio que continuara hasta que su vida se acabe. Una
D E SAR RO L LO sola célula se divide y divide una y otra vez de una manera
= . : orquestada y organizada.
. ; _ Aunque cada nifio nacido de este proceso es un individuo unico, el
14e ' Kl | desarrollo es, sin embargo, de acuerdo con un patrén ordenado, y
sigue un modelo establecido por nuestra historia evolutiva.
Eventualmente, nace un bebé que respiray llora, y comienza a ser
influido por el mundo circundante. Los bebés crecen, se convierten
en nifos, en adolescentes y luego en adultos. No es hasta que el
corazon deja de latir y las neuronas del cerebro dejan de disparar
que nuestra historia termina. Estos patrones de desarrollo se
exploran en este libro desde el punto de vista fisiol6gico, pero
también psicosocial.

Enlace a Alcorze
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= LIDADES

MINIMIZAR 50
EL ESTRES EN olamAL
PROFESIONALES

SANITARIOS

" Shannon Dames

ELSEVIER

Enlace a Alcorze

PSICOLOGIA

Sustentada en las investigaciones mas recientes, esta guia expone
los principios de autocuidados para la prevencién de la fatiga
emocional y el desgaste profesional en lugares de trabajo
altamente estresantes.

Mediante un enfoque basado en la evidencia, se analiza la forma en
que el sanitario puede desarrollar la autocompasion, la conciencia
plena, las relaciones con los compaiieros y la satisfaccion
consciente con su carrera profesional.

Presta atencion tanto a la teoria como a la practica para ayudar
en la autoevaluacién y la habilidad de construir resilienciay
autorrealizacion.

Los casos personales destacan las experiencias y las
preocupaciones reales de los profesionales, asi como métodos
eficaces para manejar las distintas situaciones.

La escritura clara y directa, y un marco que utiliza el arbol y sus
raices como metafora facilitan la comprensién de los conceptos
Los ejercicios practicos ayudan a construir y fortalecer las raices
metaféricas propias.

Los ejemplos del mundo real muestran coémo se aplican los
conceptos a diversos escenarios.

Un resumen del contenido al final de cada capitulo refuerza los
conceptos clave.
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PSICOLOGIA
IPARA ENFERMERIA

V CIENCIAS

LN A D RE W]

B9 B |41
I

EAMERA ALDALA

Enlace a Alcorze

BIFDEED

PSICOLOGIA

El manual aborda todos los ambitos relevantes para el ejercicio de la Enfermeriay
otras Ciencias de la Salud, para promover la salud mental, prevenir los trastornos, asi
como tratarlos una vez que aparecen los primeros sintomas.

Se compone de dos grandes bloques: «<Fundamentos basicos de psicologia», que
presenta los contenidos generales esenciales, y «Psicologia de salud», de caracter
aplicado.

Supone una ayuda para la formacion y aprendizaje de los profesionales de la
enfermeria. Asimismo, para los estudiantes, ayuda en el desarrollo de su autonomia
profesional y aumenta su seguridad en la atencion de la persona con problemas de
salud mental.

Presta una especial atencion al desarrollo avanzado de las habilidades de
comunicacién y a la relacién entre el profesional sanitario y el paciente. Presenta,
ademas, contenidos psicolégicos basados en la evidencia cientifica y fundamentados
en la humanizacién del paciente.
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Redolar

Neurociencia
Cognitiva

2" EDICION

Enlace a Alcorze

Enlace a Eureka
(texto completo)

PSICOLOGIA -NEUROCIENCIA

En esta segunda edicién, se han afiadido nuevos capitulos para tratar temas
que estan cobrando importancia en el ambito de la neurociencia cognitiva
como la heredabilidad de las funciones cerebrales, los fundamentos de
neuroeducacion, las estrategias de mejora cognitiva o el control cognitivo.

La principal diferencia entre esta obra y los textos clasicos estriba en que
no solo se abarca los procesos cognitivos mas clasicos, sino que también
trata otros temas que no han sido descritos formalmente en manuales de
texto de neurociencia cognitiva, como la reserva cognitiva, los sistemas de
refuerzo y motivacion, el sueiio y el arousal, la evolucién de las funciones
cognitivas y la conciencia, entre otros.
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PSICOLOGIA DE LA SALUD

La Psicologia de la Salud es una disciplina de enorme interés en los planes de estudio
de Psicologia, Enfermeria, Fisioterapia o Medicina.

En la obra Manual de psicologia de la salud se recogen las lineas de trabajo mas
consolidadas en este campo. Se divide en tres partes: conceptualizaciéon, conducta y
salud, y conducta y enfermedad. Los temas se exponen de manera didactica
enfatizando sus aplicaciones clinicas con la descripcion de procedimientos e
instrumentos de evaluacion y programas especificos de intervencion. Por ello, los
profesionales de la psicologia en general, y de la psicologia clinica y de la salud en
particular, encontraran en este libro una actualizacién sobre distintos aspectos de la
salud (dietas, ejercicio fisico, etc.), de la enfermedad (dolor, cefaleas, adhesién a los
tratamientos, etc.) y sobre las propuestas de intervenciéon que se han ido formulando
durante los ultimos afios, ademas de una revision de conceptos clasicos

B

=4

PIRAMIDE

Enlace a Alcorze
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CRITERIOS DIAGNOSTICOS
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= PATRATY nrjéa. na=

Enlace a Alcorze

Enlace a Eureka
(texto completo)

PSIQUIATRIA

La Guia de Consulta de los Criterios Diagnésticos del DSM-5-TR es una ayuda concisa y
asequible para la referencia psiquiatrica fundamental, el DSM-5-TR.

Incluye la clasificacién diagnéstica completa revisada, asi como todos los criterios
diagnésticos del DSM-5-TR en un formato facil de utilizar.

Esta practica guia proporciona un acceso rapido a la informacién esencial para emitir
un diagnéstico.

Disefiada como complemento del DSM-5-TR, esta guia ayudara a todos los
profesionales de la salud mental a incorporar los criterios diagnésticos del DSM-5-TR
en sus diagnésticos.
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COLECCION CUIDADOS DE SALUD AVANZADOS
Directora Loreto Macid Sofer

METODOS EDUCATIVOS
EN SALUD

Enlace a Alcorze

SALUD PUBLICA

Esta segunda edicion pretende seguir siendo una herramienta util que ayude a los
profesionales de la salud a programar de forma eficaz las intervenciones educativas
con resultados satisfactorios para la poblacion.

Con este manual se pretende dotar de material de consulta tanto al ambito
profesional como al académico, a la vez que presentar herramientas propias de la
metodologia educativa en salud, que a lo largo del tiempo han sido implementadas
con éxito por expertos en educaciéon para la salud y que hasta este momento no
estaban recogidas en ningin otro manual.

Se estructura en nueve capitulos. Los cuatro primeros se dedican a la introduccién de
los aspectos teéricos relacionados con la educacién para la salud. Los capitulos 5 a 7
abordan las fases que estructuran la programaciéon en educacién para la salud. El
capitulo 8 se centra en la utilizacién de las tecnologias y las diferentes herramientas
digitales disponibles para realizar una educacién para la salud mas eficiente y eficaz.
Por ultimo, en el capitulo 9 se desarrollan las intervenciones en el medio escolar
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Enlace a Alcorze

TERAPIA OCUPACIONAL

El objetivo del presente manual es presentar los conceptos basicos de la Neurologia
necesarios para un estudiante y un profesional de Terapia Ocupacional y de otras
disciplinas afines como la Fisioterapia, sin necesidad de profundizar en exceso en otros
aspectos que habitualmente se presentan en obras clasicas dirigidas a profesionales
con formaciéon médica, como es el tratamiento farmacolégico.

¢ Introduce conceptos basicos comunes a las ciencias médicas y otros especificos de la
Neurologia como son las bases de su fisiopatologia.

e Describe las enfermedades neurolégicas que afectan al individuo desde la edad
infantil hasta la edad adulta, dando un mayor peso relativo a aquellas cuyo
conocimiento es fundamental para un terapeuta ocupacional.

e Repasa el abordaje de Terapia Ocupacional de las principales patologias
neurolégicas.
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Occupational and

Activity Analysis

THIRD EDITION

Heather Thomas

Enlace a Alcorze

TERAPIA OCUPACIONAL

En Analisis ocupacional y de actividades, tercera edicién, se describe el proceso de
realizacién de analisis ocupacionales y de actividades para estudiantes y terapeutas
ocupacionales.

Recientemente actualizado para reflejar el Marco de trabajo para la practica de la
terapia ocupacional: Dominio y proceso, cuarta edicién (OTPF-4)

Los profesionales de la terapia ocupacional utilizan ocupaciones y actividades no solo
como un objetivo sino también como un medio de tratamiento, por lo que es esencial
comprender tanto la singularidad de las ocupaciones de un cliente como la forma en
que una actividad puede usarse terapéuticamente. Este texto es una introduccién a
ambos ambitos, primero explicando el proceso por el cual se quitan las capas de una
ocupacion o actividad para revelar su complejidad y luego examinando cémo usar esta
informacién para la evaluacién y la intervencioén.
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Psicologia
del desarrollo

Enlace a Alcorze

TERAPIA OCUPACIONAL

En el presente documento encontramos una descripcion pormenorizada de las teorias
clasicas postuladas sobre el desarrollo, que han sido ampliadas y actualizadas con los
datos de las ultimas publicaciones sobre este ambito de estudio.

A través de sus trece capitulos, podremos acceder a una representativa, comprensiva y
completa descripcion del desarrollo evolutivo durante todo el ciclo vital del ser
humano.

Ademas, a lo largo del texto, el lector ira encontrando distintos esquemas e
ilustraciones que facilitaran su comprension. A su vez, y con el objetivo de potenciar el
analisis y la asimilacion de los contenidos, al final de cada capitulo hallara un breve
resumen y una serie de actividades formativas.
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TOXICOLOGIA

La cuarta edicion de esta obra, libro de texto esencial para el conocimiento de las
drogodependencias, aborda estas patologias desde una perspectiva multidisciplinary
repasa las novedades terapéuticas en los problemas médicos derivados del uso de
sustancias que producen adiccién.

Desde la primera edicion, han aparecido nuevas sustancias, nuevas formas de
consumo, pero también cambios de actitud en la sociedad sobre la percepcion del
riesgo del consumo, especialmente en los jovenes. Hemos asistido desde el casi
abandono del uso de algunas drogas a su reintroduccién mediante otras formas de
consumo.
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La puesta en marcha de la Red de centros y servicios del Sistema de Autonomia y
Atencién a la Dependencia requiere de nuevos profesionales con diferentes perfiles, ya
bien sean profesionales de cuidados y atencion personal directa de usuarios: cuidadores
con conocimientos de geriatria, discapacidad y auxiliares de enfermeria; profesionales
de alta especializacion como médicos, psicélogos, trabajadores sociales, fisioterapeutas,
terapeutas ocupacionales, personal de enfermeria, animadores, etc.; profesionales de
tareas de hosteleria en establecimientos residenciales y centros de dia, etc.

Este es un manual de formacién continuada para los que van a formar parte de este
trabajo apasionante, humano y sobre todo de calidad.
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TRAUMATOLOGIA-ORTOPEDIA

| Ofrece una vision integral, profunda y estructurada de la asignatura de Traumatologia y
. | Cirugia Ortopédica, unificando conceptos de las distintas fuentes disponibles para
' facilitar el aprendizaje.

[ NIDO
DIGITAL

S T R =< Para facilitar el estudio, cada capitulo comienza con un indice y los objetivos de
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ATO LOG A aprendizaje, y se cierra con las conclusiones, lecturas recomendadas y preguntas de
autoevaluacién, para afianzar y repasar el contenido.
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